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Doptaty dla odbiorcow energii w 2022 roku — dodatek osfonowy

Obcigzenie  budzetéw domowych
optatami za no$niki energii, osiagne¢to
w ostatnim czasie dos¢ wysoki pulap.
Co wiccej, informacje, ktére do nas
wszystkich docieraja ostatnio z kraju i ze
Swiata, powoduja, iz prawdopodobnie
tendencja ta utrzyma si¢ w najblizszych
miesigcach, a moze i latach. Dlatego
kazda inicjatywa majaca ograniczy¢ jej
skutki jest cenna i warto zapoznac si¢
z mozliwosciami, ktore cho¢ trochg je
rekompensuja. Jedna z nich sa doptaty
do pradu.

Pomoc najubozszym rodzinom nie
jest niczym nowym i jak wiadomo
przejawia si¢ w roznych formach. Od
wielu lat dotyczy to roéwniez zwrotu
kosztow poniesionych za zuzycie pradu.
Przyktadem moze by¢ wprowadzony

w 2014 roku bon energetyczny, ktory
funkcjonowat do roku 2021.

W 2022 roku zostat zastagpiony nowym
$wiadczeniem - dodatkiem ostonowym,
ktéry ma pomdc osobom o niskich
dochodach.

W ramach proponowanych regulacji
na czas wyplaty dodatku ostonowego
tj. na caly 2022 rok zawiesza si¢ takze
wyplate funkcjonujacego  wczesniej
tzw. dodatku energetycznego, poniewaz
dodatki ostonowe w szerszym zakresie
i w sposob bardziej kompleksowy niz
w ubieglorocznym stanie prawnym
wspomoga odbiorcow.

Dodatek  ostonowy to  jeden
z elementow tarczy antyinflacyjnej,
ktory ma za zadanie finansowe wsparcie
obywateli.  Dodatkiem  ostonowym

objetych bedzie okoto 4 mln gospodarstw
domowych w kraju.

Ustawa o dodatku ostonowym
weszta w zycie 4 stycznia br. Bedzie on
wyptacany w roku 2022 w dwoch ratach.
Wysokos¢ dodatku ostonowego zalezy
od dwodch czynnikéw, po pierwsze od
dochodu, po drugie od zrodta ciepta.

Dodatek ten jest z zalozenia
rekompensata za  rosngce  ceny
energii, gazu i1 zywnosci. Przystuguje
on  najubozszym  gospodarstwom
domowym, ktorych przecigtne
miesigczne dochody nie przekraczaja:

* 2100 zt W gospodarstwie
jednoosobowym,

* 1500 zt na osob¢ w gospodarstwie
wieloosobowym.

Dokonczenie na str.17

Rados$¢ i wspolne Swietowanie podczas

,»Wigilii dla Samotnych”

Cho¢ Swigta Bozego Narodzenia za nam,
to przed nami ciggle sa wspomnienia
z niedawnej "Wigilii dla Samotnych", ktora
odbyta si¢ 23 grudnia 2021r.

Dokonczenie na str.20

Zapraszamy do obserwowania fanpage'a Klubu ChSM "Pokolenie"
na Facehooku oraz odwiedzenia strony www.chsm.com.pl
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Administracja

W grudniu 2021 roku zakonczono
prace zwigzane z malowaniem
i kafelkowaniem klatki schodowej
w budynku przy ul. 3 Maja 115,
remontem balkonéw w budynku
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ZOLNIERZY WRZESNIA

przy ul. 3 Maja 113, malowaniem
i kafelkowaniem klatki schodowej
w budynku przy ul. Florianskiej 26,
remontem balkonow 1 elewacji

budynku przy ul. Cieszynskiej 8—14a
oraz wymiang drzwi wejsciowych do
budynku przy ul. Lompy 8a. W toku sg

ul. 3-go Maja 115

ul. Cieszynska 8-14a

prace termomodernizacyjne budynku
przy ul. Kopalnianej 7-11.

Rada Osiedla

Na grudniowym posiedzeniu Rada
Osiedla ,,Zo%nierzy Wrzesnia” dokonata
rzeczowej analizy wykonania zadan
remontowych w 2021 roku. Szczegétowo
omowiono wszystkie remonty wykonane
w minionym roku.

ul. Granicznej 104-110

Administracja

Zgodnie z harmonogramem dokonano
rocznych przegladow instalacji gazowej
oraz przewodow kominowych spalino-
wych i wentylacyjnych.

Przy ul. Granicznej 104-110 konty-

CHORZOW BATORY

nuowano prace malarskie na klatkach
schodowych, a przy ul. Granicznej 82
prace zwigzane z zagospodarowaniem
terenu wokot budynku.
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ul. Granicznej 82

ul. Granicznej 82

Rada Osiedla

Na grudniowym posiedzeniu
cztonkowie Rady Osiedla ,,Chorzow
Batory” ocenili pozytywnie pracg
Administracji za rok 2021 oraz omowili
problematyke biezaca.
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Administracja

W grudniu 2021 roku zakonczono wy-
mian¢ dzwigdéw osobowych w budynku
Ks. Wi. Opolskiego 1 oraz wymiang jed-
nego dzwigu osobowego w budynku Ks.

Wiadomosci Spoldzielcze

CENTRUM

Wi Opolskiego 3. W budynkach przy
ul. Kordeckiego 5-7a oraz Stowianskiej
34-40 zakonczono prace zwigzane z wy-
miang instalacji elektrycznej na klatkach
schodowych.

W grudniu odnotowano liczne dewasta-
cje szlabanow przy ul. Ks. Wi. Opolskie-
go 3, ktore na biezaco byly zglaszane do
firmy obstugujacej naprawy i na Policjg.

ul. Ks.Wt. Opolskiego 3
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ul. Kordeckiego 5-7a

Rada Osiedla
Na posiedzeniu Rady Osiedla podsu-
mowano dzialalno$¢ Rady za 2021 rok.
Dokonano analizy skarg i wnioskow
wplywajacych do Administracji w roku
ubieglym.

Administracja

W grudniu 2021 roku w zasobach
Administracji ,,Rézana Galeczki” za-
konczono prace zwigzane z remon-
tem elewacji 1 balkonow budynku przy
ul. Gateczki 9, malowaniem klatek
schodowych przy ul. Gateczki 40 i Ra-
ctawickiej 31-37 oraz montazem zbior-
czych kanatow na instalacje kablowe
w budynkach przy ul. Dziatkowej 7-11b.
Dokonano wymiany pionu wodno-ka-
nalizacyjnego w budynku przy ul. Mto-
dziezowej 15. Rozpoczeto prace malar-
skie w budynku przy ul. Gateczki 41.

ul. Gateczki 9

ROZANA-GALECZKI

ul. Gateczki 40

Przeprowadzane byty kontrole szczel-
no$ci instalacji gazowych, przeglady
kominiarskie i przeglady instalacji elek-
trycznych oraz realizowano wynikajace
z nich zalecenia. Na biezaco usuwano
zglaszane awarie.

Rada Osiedla
Podczas posiedzenia w  grudniu
2021 roku Rada Osiedla ,Ro6zana

Galeczki” omowila oraz pozytywnie
zaopiniowala zmiany do planu remontow
Administracji na rok 2022. Ponadto
dokonano podsumowania dziatalnosci

Rady w roku 2021. Rozpatrywane byty
takze sprawy biezace i wniesione przez
mieszkancow osiedla.

ul. Gateczki 40

ul. Ractawicka 31-37

Zmiana godzin pracy Spoldzielni w dniu 2.02.2022r.

Informujemy, ze na podstawie art. 130 § 2 Kodeksu pracy: w dniu 2.02.2022r. (Sroda) biura Chorzowskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej beda pracowaé w godzinach:7.00 — 15.00
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PLAN REMONTOW NA 2022 ROK

ADMINISTRACJA ,,ZOENIERZY WRZESNIA”

Planowany fundusz remontowy 5121 980,00 zt

Remonty biezace, awarie i roboty drobne 455 000,00~ caly rok
INSTALACJE
WODNO - KANALIZACYJNE
1.  Osiedle Pnioki
Plukanie instalacji cwu
2. Zasoby MA-1
Wymiany pionow
3. 3-goMajalls
Renowacja wewnetrznych rur spustowych
30000zt I kwartat

180 000,00 zi
10000 zt IIT kwartat

50000zt caty rok

4. Nowaka5
renowacja wewngtrznych rur spustowych
90 000zt TV kwartat

C.0.
1. Zasoby MA — 1
Wymiana pionow
2. 3-go Maja 113
wymiana grzejnikow
3. Gwarecka 65
wymiana grzejnikow
4. Nowaka 7.9, Jozefa 1
remont rozdzielaczy

92 000,00 zt

30 000 zt - caty rok
17 000 zt - 1T kwartat
20 000 zt - IT kwartat
25 000 zt - III kwartat
GAZ

Zasoby MA -1
usuwanie nieszczelnosci gazowych

40 000,00 zt
40 000 zt- caty rok

ELEKTRYCZNE
1. Florianska 24

modernizacja instalacji
2. Zasoby MA — 1

kontrola i naprawy inst. odgromowych 30 000 zi- caty rok
3. 3-go Maja 113

remont instalacji elektrycznej
4. Gwarecka 65

remont instalacji elektrycznej
5. Wolskiego 18-20

remont instalacji elektryczne;j
6. Wolskiego 22-24

remont instalacji elektryczne;j
7. Jozefa 1

remont instalacji elektryczne;j

450 000,00 zt

160 000 zt - IIT kwartat

50 000 zt - T kwartat
80 000 zt - IT kwartat
40 000 zt - IT kwartat
40 000 zt - III kwartat

50 000 zt - T kwartat
DOCIEPLENIA 0zt
ELEWACJE

1. Kopalniana 13 -17
remont balkonow

1520 000,00 zt

450 000 zt - II/TII kwartat

Gwarecka 71

remont balkonow
3. Opolska 12-14

remont balkonow

600 000 zt - II/IIT kwartat
470 000 zt - II/TII kwartat

DEKARSKO-BLACHARSKIE
1. Lagiewnicka 104-106
remont dachu
2. Rodziny Oswaldow 49-51
remont dachu

400 000 zt

70 000 zt - TI/IIT kwartat

70 000 zt - II/IIT kwartat

3. Watoty 1-3

remont dachu 90 000 zt - II/I11 kwartat
4. Nowaka 5

remont dachu 100 000 zt - TI/I1I kwartat
5. Weglowa 5

remont dachu 70 000 zt - TI/III kwartat

MALARSKIE
1. Gwarecka 65

malowanie klatek schodowych
2. Jozefa 1

malowanie klatek schodowych
3. Wolskiego 18-20

malowanie klatek schodowych
4. Wolskiego 22-24

malowanie klatek schodowych
5. Florianska 24

malowanie klatek schodowych

714 980,00 zt

150 000 zt - III kwartat
196 000 zt - IT kwartat
90 000 zt - III kwartat
90 000 zt - IV kwartat
188 980 zt - IV kwartat
STOLARSKIE
1.Zasoby MA — 1

wymiana i zwroty za stolarke okienng
100 000 zt - caty rok

130 000,00 zI

2.Zasoby MA — 1

wymiana drzwi wejsciowych 30 000 zt - caty rok
PIECE
zasoby MA-1
remont piecéw + zwroty za wkiad alufol 5 000 zt - caly rok

5000,00 zi

INNE BUDOWLANE
1. Zasoby MA — 1

zalecenia kominiarskie
2. Zasoby MA — 1

remont schodéw zewngtrznych
3. Florianska 26

remont elewacji nadbudowki
4. Boczna 6

wykonanie podjazdu + PEFRON 90 0000 zt - I/II kwartat

135 000,00 zt
10 0000 zt - caty rok
20 0000 zt - caly rok

15 0000 zt - IIT kwartat

DROG]I, ZIELEN, MALA ARCHITEKTURA

370 000,00 zt

1. Zasoby MA-1
Wycinka drzew 20 000 zt  caty rok

2. Zasoby MA-1
Nasadzenia drzew i krzewow 10 000 zt  caly rok
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3. Zasoby MA-1
Remonty nawierzchni
4. Boczna 10
modernizacja placu zabaw
5. Boczna 8
remont chodnika — do przedszkola
50 0000 zt - IIT kwartat

40 000 zt - caty rok

50 0000 zt - II kwartat

6. Lompy 8a-8d
wykonanie parkingu

7. Wolskiego 19
remont chodnika

180 000 zt - IT kwartat
20 0000 z? - II kwartat

DZWIGI
1. 3 Maja 113

Wymiana 2 szt. dzwigow
2. Zasoby MA-1

Roboty biezace

385 000,00 zt

365 000 zt - I kwartat
20 000 zt - caty rok
REZERWA/Zalecenia P. POZ. 40 000,00 zt

ADMINISTRACJA ,,CHORZOW BATORY”

Planowany fundusz remontowy
Awarie i roboty drobne

5369 390,00 zt
393 000,00 zt caly rok
INSTALACJE 1 813 000,00 zt
WODNO-KANALIZACYJNE

1. Karpacka 28/1,2

wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
36 000 zt - I kwartat

641 000,00 zt

2. Jubileuszowa 34/1,2,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
43 000 zt - I kwartat
3. Jubileuszowa 36/1,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
29 000 zt - I kwartat
4. Jubileuszowa 38/1,2,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
43 000 zt - I kwartat
5. Strzybnego 5/1,4
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
38 000 zt - I kwartat
6. Strzybnego 5a/2,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
24 000 zt - IT kwartat
7. Strzybnego 5b/2,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
30 000 zt - IT kwartat
8. Czempicela 47/1,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
30 000 zt- IV kwartat
9. Czempiela 43/1,2
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
30 000 zt - IV kwartat
10. Czempiela 51/1,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
33 000 zt - IV kwartat

Wiadomosci Spoldzielcze
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11. Czempiela 53/1,2
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
38 000 zt - IV kwartat
12. Czempiela 55/2,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
38 000 zt - IV kwartat
13. Czempiela 57/1
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
19 000 zt - IV kwartat
14. Czempiela 59/1,2,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
43 000 zt - III kwartat
15. Czempiela 61/1,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
43 000 zt - III kwartat
16. Czempiela 63/2,3
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
32 000 zt - III kwartat
17. Czempiela 65/1,2
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
38 000 zt - III kwartat
18. Farna 2/1
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
20 000 zt - I kwartat
19. Zasoby MA -2
remont przyltaczy 70 000 zt - caty rok
C.0.
1. ZASOBY MA-2
Roboty po sezonie grzewczym
2. Stefana Batorego 98
projekt tech.na wymian¢ zaworéw pod pionami c.o
7 000 zt - ILIIT kwartat

194 000,00 zi

40 000 zt - TI/1I1 kwartat

3. Stefana Batorego 98
montaz zaworow regul. w wymiennikach oraz pod piona-
mi c.o. 70 000 zt - ILIIT kwartat
4. Brzozowa 2
projekt tech.na wymian¢ zaworéw pod pionami c.o.
7 000 zt - ILIIT kwartat
5. Brzozowa 2
montaz zaworow regul. w wymiennikach oraz pod pionami c.o.
70 000 zt - ILIIT kwartat

GAZ
1. ZASOBY MA-2
usuwanie nieszczelnosci
2. Kaliny 91
projekt techn. na przebudowg inst. gazowej
10 000 zt - T kwartat

590 000,00 zt

70 000 zt caty rok

3. Kaliny 91
wyprowadzenie inst. gaz. na klatk¢ schodowa
250 000 zt - IT kwartat
4. Brzozowa 3
projekt techn. na przebudowg inst. gazowej
10 000 zt - I kwartat
5. Brzozowa 3
wyprowadzenie inst. gaz. na klatk¢ schodowa
250 00 zt - IV kwartat
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ELEKTRYCZNE
1. ZASOBY MA-2

Pomiar instalacji odgromowej
2. ZASOBY MA-2

remont 1 konserw. inst. odgromowej
3. Hutnicza 17-19

modernizacja inst. elektrycznej klatek schodowych

90 000 zt - II,IIT kwartat

388 000,00 zt
8 000 zt — caty rok

15 000 zt - caty rok

4. Czempiela 48
modernizacja inst. elektrycznej klatek schodowych
75 000 zt - T kwartat
5. Zotkiewskiego 9-11
modernizacja inst. elektrycznej klatek schodowych
90 000 zt - I kwartat
6. Strzybnego 5,5b
modernizacja inst. elektrycznej klatek schodowych
110 000 zt - ILIT kwartat

DOCIEPLENIA 140 000,00 zt
1. Karwinska 1-3a, Karpacka 9-11
Projekt docieplenia elewacji 40 000 zt T kwartat

2. Karwinska 1-3a, Karpacka 9-11
remont elewacji — sptata raty kredytu
100 000 zt  III-IV kwartat
ELEWACJE / BALKONY
1. Brzozowa 21-23
remont balkonow, wym. balustrad, ptytkowanie
210 000 zt - I kwartat

620 000,00 zI

2. Graniczna 94-102
naprawa dolnej czgsci elewacji
3. Brzozowa 25 (30 szt.)
remont balkonow, wym. balustrad, ptytkowanie
360 000 zt - 11, IIT kwartat

50 000 zt - IIT kwartat

DEKARSKO - BLACHARSKIE
1. ZASOBY MA-2
Realizacja zalecen kominiarskich
2. ZASOBY MA-2
Naprawy kominow, naprawa dachow, roboty alpinistyczne
30 000 zt — caty rok

130 000,00 zi

20 000 zt — caty rok

3. Kaliny 98
remont dachu

4. Mickiewicza 4
remont komindéw

60 000 zt - 11, III kwartat
20 000 zt - 1T kwartat

MALARSKIE
1. Graniczna 104-110
malowanie i ptytkowanie klatek schodowych
100 000 zt - I kwartat

630 000,00 zt

2. Kaliny 62
malowanie i ptytkowanie klatek schodowych
110 000 zt - 1, IT kwartat
3. Hutnicza 17-19
malowanie i ptytkowanie klatek schodowych
100 000 zt - II1, IV kwartat
4. Czempiela 48
malowanie i ptytkowanie klatek schodowych
70 000 zt - 1, IT kwartat

Wiadomosci Spoldzielcze
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5. Zotkiewskiego 9-11
malowanie i ptytkowanie klatek schodowych
100 000 zt - II, TIT kwartat
6. Strzybnego 5-5b
malowanie i ptytkowanie klatek schodowych
150 000 zt - II1, IV kwartat

STOLARSKIE
1. ZASOBY MA-2
Zwroty za wymiang¢ okien we wlasnym zakresie
80 000 zt caty rok

186 000,00 z1

2. ZASOBY MA-2

wymiana okien 100 000 zt  caty rok
3. ZASOBY MA-2

naprawa okien po dewastacjach 6 000 zt catly rok

ZDUNSKIE 65 000,00 z

1. ZASOBY MA-2
przebudowa piecow kaflowych
2. ZASOBY MA-2

15000 zt  caty rok

zwroty za wktady kominowe 15000zt caly rok
3. ZASOBY MA-2

Realizacja zalecen kominiarskich 35000 zt caty rok

INNE BUDOWLANE 60 000,00 zt
1. ZASOBY MA-2

Prace budowlane 20 000 zt  caly rok

2. Graniczna 60
remont podestu

3. Graniczna 94
remont podestu

20 000 zl - II, IV kwartat
20 000 zt - II, IV kwartat

ZIELEN, ARCHITEKTURA, DROGI
1. ZASOBY MA-2
naprawa ubytkow asfaltowych po zimie - projekty
35000 zt caty rok

716 000,00 zi

2. ZASOBY MA-2
Zakup i wycinka drzew i krzewow
3. ZASOBY MA-2
Naprawa urzadzen zabawowych
4. ZASOBY MA-2
Zakup urzadzen zabawowych
5. Brzozowa 25
modernizacja parkingu
6. Kochtowicka 9-11
wykonanie parkingu
7. Graniczna 82
utwardzenie terenu pod wiatg $§mietnikowa + wiata
25 000 zt - II kwartat

30000 zt  caty rok
6 000 zt caly rok
50000 zt  II/III kwartat
250 000 zt - III, IV kwartat

210 000 zt III-IV kwartat

8. Kochtowicka 11
utwardzenie terenu pod wiatg $§mietnikowa + wiata
25000 zt - 1T kwartat
9. Brzozowa 52 -58
wym. nawierzchni przy wejsciach do budynku
50.000 zt - III kwartat
10. Brzozowa 52 -58
utwardzenie terenu pod wiatg $§mietnikowa + wiata
35 000zt - 11 kwartat
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DZWIGI

1. ZASOBY MA-2
remonty biezace

2. Kaliny 98
wymiana dzwigoéw

416 000,00 zt
16 000 zt  caty rok
400 000 zt - IV kwartat

REZERWA 10 390,00 z1

ADMINISTRACJA ,,CENTRUM”

Planowany fundusz remontowy
Awarie i roboty drobne

6164 670,00 z1
480 000,00 zt - caty rok

INSTALACJE 1360 000,00 zt
WODNO - KANALIZACYJNE 400 000,00 zt
1. Krakusa 16

renowacja 2 pionéw kan. deszcz.met. regkawa zywicznego
70 000 zt - LI kwartat
2. Kazimierza 8-10
renowacja 2 pionéw kan. deszcz.met. rekawa zywicznego
70 000 zt - LI kwartat
3. Stowianska 20,24
renowacja przyt. kanalizacyjnych
4. Pawla 22a/2-14
wymiana pionu wodno-kanalizacyjnego
15000 zt - LI kwartat

45000 zt - I kwartat

5. Pawla 4a/ 1-7
wymiana pionu wodno-kanalizacyjnego
12 500 zt - T kwartat
6. Konopnickiej 15/2-11, 3-15
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
25000 zt - LILIIT kwartat
7. Konopnickiej 21b/3-12
wymiana pionu wodno-kanalizacyjnego- tazienka
12 500 zt - LII kwartat
8. Grunwaldzka 10 ( caty budynek)
wymiana pionow zw.,cw.,cyrkulacja,kanalizacja - kuchnia,
lazienka 60 000 zt - I, IT kwartat
9. Ks. Wiadystawa Opolskiego 1-3-5
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
45 000 zt - caty rok
10. Ks. Wiadystawa Opolskiego 7-9-11
wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
45 000 zt - caly rok

C.0.
1. Kazimierza 8-10
roboty tow. ucieptownieniu budynku
120 000 zt - LILIII kwartat

170 000,00 zi

2. Konopnickiej 17 a,b
wymiana grzejnikow na klatkach schodowych
10.000 zt 1II-III kwartat
3. Karolinki 1-5
wymiana grzejnikow na klatkach schodowych
40 000 zt - ILIII kwartat

GAZ
1. Zasoby MA-3
remonty instalacji

300 000,00 zt

55000 zt - caty rok

Wiadomosci Spoldzielcze
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2. Zasoby MA -3
usuwanie nieszczelnoscei gazowych ,,C”
245000zt caty rok

ELEKTRYCZNE

1. Bogedaina 24-24a
remont inst. oswietleniowej (LED+ czujniki ruchu)

80 000 zt - T kwartat

590 000,00 z1

2. Konopnickiejl7 a,b
remont inst. o§wietleniowej (LED+ czujniki ruchu)
100 000 zt I kwartat
3. Karolinki 1-5
remont inst. o§wietleniowej (LED+ czujniki ruchu)
100 000 zt  II-III kwartat
4. Kordeckiego 5-7a
remont inst. o§wietleniowej (LED+ czujniki ruchu)
80 000 zt - T kwartat
5. Ks. Wiadystawa Opolskiego 1-11
wyk. monitoringu zewn. i wew. osiedlaj
230 000 zt - caty rok

DOCIEPLENIA
1. Konopnickiej 17a,b

uzupehienie warstw, termo renowacja budynku dodatko-

wo remont balkonéw 650.000 zt - II-I1I kwartat
2. Rycerska 18-20, 22-24

uzupehienie warstw, termo renowacja budynku dodatko-

wo remont balkonow/loggii 850.000 zt - TI-I1T kwartat
3. Grunwaldzka 1-3

zmiana sposobu docieplenia $ciany szczytowej remont galerii

i wjazdu na podwoérko 200 000 zt - IILIV kwartat

1700 000,00 z1

ELEWACJE
1. Powstancow 20,20a
remont 16 sztuk balkonow, przybudéwki, bramy oraz
czyszczenie 1 malowanie elewacji
150 000 zt - II, IIT kwartat

330 000,00 zt

2. Grunwaldzka 6-10b
kontynuacja remontu balkonow/loggii
100 000 zt - II, IIT kwartat
3. Katowicka 71-73-73a
remont elewacji frontowej parteru 80 000 zt - ILIII kwartat
DEKARSKO - BLACHARSKIE
1. Ks. Wt Opolskiego 9
remont dachu - hydronylon ( II segment)
85000zt II-III kwartat

255 000,00 zt

2. Ks. Wiadystawa Opolskiego 5
remont dachu - hydronylon ( 2 segmenty)
170 000 zt - II, IIT kwartat

MALARSKIE
1. Stowianska 34-40
kontynuacja robot malarskich klatek schodowych
100 000 zt

700 000,00 z1

I kwartat
2. Dabrowskiego 64-68
malowanie klatek schodowych,piwnic,strychow
125 000 zt - ILIII kwartat
3. Konopnickiej 17 a,b
malowanie klatek schodowych i piwnic
75000 zt 111, IV kwartat
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4. Bogedaina 24-24a
malowanie klatek schodowych,piwnic,strychow
50 000 zt LII kwartat
5. Karolinki 1,2,3.,4,5
malowanie klatek schodowych i piwnic
250 000 zt - I1, III ,IV kwartat
6. Kordeckiego 5,5a,7,7a
malowanie klatek schodowych,piwnic,strychow
100 000 zt - I, IT kwartat

STOLARSKIE
Zasoby MA-3
wymiana i zwroty za wymiang okien 202 1+stare
130 000,-zt caty rok

130 000,00 zi

ZDUNSKIE
Zasoby MA-3
remont piecéw + zwroty za wklady

10 000,00 zt

10 000,-zt,-zt caly rok

INNE BUDOWLANE 80 000,00 zt
. Zasoby MA-3

Realizacja zalecen kominiarskich 30000zt caty rok
. Zasoby MA-3

Montaz naktadek profili por¢czowych na balustradach
30000zt caty rok
. Ks. Wt Opolskiego 1-11
naprawy biezace szlabanow wjazdowych
20000 zt caty rok

DROGOWE, ZIELEN MALA ARCHITEKTURA
350 000,00 z1
. .Krakusa 12-16
zagospodarowanie terenu wnetrza osiedla
300 000 zt III-IV kwartat
. Zasoby MA -3
wycinka, prze§wietlenie, nasadzenia drzew i krzewow
38000 zt - caly rokt
. Zasoby MA-3
Naprawa nawierzchni asfaltowych 12 000 zt  ILIII kwartat

DZWIGI
. Ks. Wt. Opolskiego 3
kontynuacja wymiany dzwigow - 1 szt,
250 000 zt I kwartat

260 000,00 zt

. Zasoby MA-3
Roboty biezace 10000 zt caly rok

Rezerwa/Zalecenia P.POZ 219 670,00 z1

ADMINISTRACJA ,,ROZANA-GALECZKI”

Planowany fundusz remontowy 6243 960,00 z1
Awarie i roboty drobne

457 000,00 z1- caly rok
INSTALACJE

WODNO - KANALIZACYJNE 536 000,00 zi

Wiadomosci Spoldzielcze
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Szczecinska 10/38
Wymiana piondéw wodno-kanalizacyjnych
8000 zt II-III kwartat
Szczecinska 10/39
Wymiana piondéw wodno-kanalizacyjnych
8000 zt II-III kwartat
Szczecinska 10/40
Wymiana piondéw wodno-kanalizacyjnych
8000 zt II-III kwartat
Szczecinska 10/16
Wymiana piondéw wodno-kanalizacyjnych
8000 zt II-III kwartat
Glowackiego 5/1
Wymiana pionéw wodnych 5000zt TII-II kwartat
Glowackiego 5/2
Wymiana pionéw wodnych 5000zt TII-II kwartat
Glowackiego 5/3
Wymiana pionéw wodnych 5000zt TI-II kwartat
Gtlowackiego 7/2
Wymiana pionéw wodnych 5000zt TI-II kwartat
Glowackiego 7/3
Wymiana pionéw wodnych 5000zt TI-II kwartat
Gornicza 26-28
poziom kanalizacyjny 30000zt ILII kwartat
Sportowa 6-8
poziom kanalizacyjny 30000zt ILII kwartat
Gateczki 36
poziom kanalizacyjny 85000zt LII kwartat
Gateczki 45
dolna piwnica-lewa str. poziom kanalizacyjny
85000 zt ILIII kwartat
Gateczki 40
przylacze kanalizacyjne 110 000 zt - ILIII kwartat
Ryszki 59
przytacze kanalizacyjne 60 000 zt - ILIII kwartat
Zasoby MA -4
wymiana pionéw wod.-kan. i przylaczy
75 000 zt - ILIIT kwartat
Zasoby MA -4
Naprawy piondw p.poz. 4000 zt
Cc.0 52 000,00 z1
. Zasoby MA -4

wymiana grzejnikow przed malowaniem
30.000 zt  ILIII kwartat

. Zasoby MA -4

roboty wynikle po sezonie grzewczym
22.000 zt ILIIT kwartat

GAZ

Zasoby MA -4

usuwanie nieszczelnosci na inst. gaz. typu ,,C”
65000 zt  caty rok

65 000,00 z1

ELEKTRYCZNE
Dziatkowa 7-11a
zbiorcze korytka na inst. kablowe,likwidacja przyciskow
o$w. przerobka inst. dzwonkowej 73 700 zt - I kwartat

288 700,00 zi
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2. Gatleczki 45
modernizacja inst. domofonowej

3. Galeczki 47
modernizacja inst. domofonowej
75 000 zt - 1IT -1V kwartat

65 000 zt - I kwartat

4. Krzywa 26,31

wymiana tablic rozdzielczych 7 000 zt - 1T kwartat

5. Roézana4
wymiana tablic rozdzielczych 3 500 zt - II kwartat
6. Astrow 14

wymiana tablic rozdzielczych 3 500 zt - II kwartat
7. Ryszki 39-41
wymiana tablic rozdzielczych
8. Lakowa 12
wymiana tablic rozdzielczych
9. Zasoby MA -4
wykonanie o$wietlenia §wigtecznego

30 000 zt - IV kwartat

5000 z1 - I kwartat

4 000 zt - IT kwartat

10. Zasoby MA -4
kontrole i naprawy inst. odgromowych
22 000 zt - caty rok

DOCIEPLENIA 0,00 z1
ELEWACJE 0,00 z1
DEKARSKO BLACHARSKIE 300 000,00 zt

1. Galeczki 41

remont dachu - hydronylon
2. Gateczki 5

remont dachu - hydronylon
3. Krzywa 26 + maszynownia

remont dachy - hydronylon 53000 zt II-IIT kwartat
4. Ryszki 37+ maszynownia i suszarnia

remont dachu - hydronylon 14 000 zt II-IIT kwartat
5. Ryszki 41-43 (segment)

remont dachu - hydronylon

162 000 zt  II-III kwartat

57 000 zt II-1II kwartat

14 000 zt II-III kwartat

MALARSKIE
1. Gateczki 45
Malowanie klatek schodowych i piwnic
700 000 zt

1188 000,00 z1

II-I1T kwartat
2. Dziatkowa 7 -11b
malowanie klatki schodowej i piwnicy + strych
288 000 zt II-III kwartat
3. Gateczki 41-43 (kontynuacja)
malowanie klatki schodowej i piwnicy 200 000 zt I kwartat

STOLARSKIE

Zasoby MA -4

wymiana i zwroty za wymiang okien wnioski 2021 i stare
340 000 zt - caly rok

340 000,00 zt

ZDUNSKIE
Zasoby MA- 4
remont piecow + zwroty za wklady alufol 8 000 zt - caty rok
INNE BUDOWLANE
1. Gateczki 11
remont balkonoéw i1 podwyzszenie balustrad + naprawa

2113 000,00 zi

Wiadomosci Spoldzielcze
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i odnowienie elewacji wraz z projektem technicznym
440 000 zt - 11T kwartat

. Mlodziezowa 1

remont balkonow (110) wraz

z projektem technicznym 1 050 000 zt - IILIV kwartat

. Gatleczki 24 - 24a

remont balkonoéw (12) i odnowienie elewacji
160 000 zt - ILIIT kwartat

. Gatleczki 24

remont tarasu
Galeczki 22
wymiana deskowania - 2 balkony 40 000 zt - ILIII kwartat

. Mlodziezowa 15

kafelkowanie korytarzy i parteru 100 000 zt - I kwartat

. Dziatkowa 11a,b

remont balkonow 220 000 zt - TI,ITI kwartat

. Zasoby MA -4
naprawa bram do hal garazowych 4 000 zt - 1T kwartat
Zasoby MA- 4
realizacja zalecen kominiarskich 50 000 zt - caty rok
Zasoby MA -4

wymiana drzwi do klatek 9 000 zt - caly rok

10. Zasoby MA -4

reomnty balkondéw 30 000 zt - TI-1V kwartat

11. Zasoby MA -4

Rezerwa/Zalecenia P.POZ

REKLAMA

remont schodow 10 000 zt - caty rok

DROGOWE, ZIELEN MAEA ARCHITEKTURA
594 000,00 z1

. Gatleczki 40

renowacja terenu (I etap) 510 000 zt - 1, IIT kwartat

. Mlodziezowa 15

remont chodnika 14 000 zt - II kwartat

. Zasoby MA -4

wycinka, przeswietlenie, nasadzenie drzew
32 000 zt - LIV kwartat

. Zasoby MA -4

naprawa nawierzchni asfaltowych
24 000 zt - ILIV kwartat

. Zasoby MA -4

urzadzenia zabawowe, zakup i naprawa
14 000 zt - caty rok

DZWIGI 60 000,00 zt
Zasoby MA -4
roboty biezace 60 000 zt caty rok

68 260,00 zi

REKLAMA

W WIADOMOSCIACH SPOtDZIELCZYCH

tel. 3224133 74
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Historia blisko Cichie r%

nr 01/2022

Dzieje Chorzowskiej Spéldzielni Mieszkaniowej,
siegajace az 1908 roku, sa wazna cze$cig historii
miasta. W ramach cyklu, ktory zatytulowaliSmy
»Historia  blisko Ciebie”, zamieszczamy

artykuly o interesujacych miejscach i obiektach
w Chorzowie, a takze o ludziach i wydarzeniach
z nimi zwiazanych. Autorami tekstow beda
znawcy i mitosnicy Chorzowa — Roman Herrmann

i Adam Lapski.

W poprzednim, grudniowym, odcinku ,,Historii blisko Ciebie” p. Roman Herrmann zaprezentowat i zaprosit do odwiedzenia nowej
chorzowskiej placéwki muzealnej — Muzeum Hutnictwa, ktére otwarte zostato w listopadzie ubiegtego roku. Pozostajac zatem przy
tematyce hutnictwa, tym razem zaprezentujemy panstwu chorzowskie miejsca zwigzane z osohq Fryderyka Wilhelma von Redena,
a okazja do tej prezentacji sq przypadajace w 2022 roku wazne rocznice: 270. rocznica urodzin hrabiego Redena oraz 220.
rocznica uruchomienia huty ,,Krélewskiej”, ktora przez dziesieciolecia byta wyznacznikiem statusu i wielko$ci naszego miasta.

Bohater odcinka zwany ,,0jcem cho-
rzowskiego przemystu”, bez ktorego bez
watpienia nie byloby dzisiejszego Cho-
rzowa urodzit si¢ 23 III 1752 r. w Hameln
w Dolnej Saksonii. Pochodzit z rodziny
o bogatych tradycjach gorniczych, a de-
cydujaca role w uksztattowaniu i karie-
rze w przemysle pruskim odegrat jego

Glowa Redena z Muzeum Hutnictwa

wuj Fryderyk Anton von Heinitz, ktory
byl ministrem pruskiego Departamen-
tu Gornictwa 1 Hutnictwa. W 1779 roku
Reden zostal dyrektorem Wyzszego
Urzedu Gorniczego we Wroctawiu, a
po $mierci Heinitza w 1802 roku objat
kierownictwo Departamentu Gornictwa
i Hutnictwa. Od 1803 roku sprawowal
ten urzad w randze ministra. W 1786
roku z rak krola pruskiego i elektora
brandenburskiego Fryderyka Wilhelma
I otrzymat tytut hrabiowski. Gorny Slask
zawdziecza Redenowi rozwdj przemyshu
i wielkie ozywienie gospodarcze. Z jego
inicjatywy wybudowano kopalni¢ rud
w okolicy Tarnowskich Gor, w 1791 roku
kopalnie skarbowe wegla kamiennego
»Luiza” w Zabrzu i ,,Krol” oraz hute.
Dwa ostatnie z wymienionych zaktadow
daty poczatek wpierw osadzie, a pozniej
miastu Krélewska Huta (dzisiejszy Cho-
rz6w). Wraz z Johnem Baildonem Reden
zatozyl odlewni¢ zelaza w Gliwicach
(obecne Gliwickie Zaklady Urzadzen

Technicznych). W chwili pokonania Prus
przez Francj¢ w wojnie z lat 1806-1807
Reden pozostajacy na swym urzedzie
ztozyt Napoleonowi I Bonaparte przysig-
g¢ wiernosci, za co po zawarciu pokoju
w Tylzy 9 VII 1807 roku zostal uznany
za zdrajcg 1 pozbawiony stanowiska oraz
prawa do emerytury. Jeszcze w 1802 roku
w wieku 50 lat zawart zwigzek matzenski
z Fryderyka Reidesel zu Eisenach (1744 -
1854), z ktora do $mierci 3 VII 1815 roku
mieszkal w swoim majatku w Bukowcu
koto Kowar (Sudety, podnéze Rudaw Ja-
nowickich). Zmart bezpotomnie i pocho-
wany zostal w krypcie na terenie swego
majatku. Przy okazji warto wybraé si¢
kiedys w to malownicze miejsce, gdzie
na terenic dawnego majatku Redena
utworzono $ciezke kulturowa z zespotem
patacowo-parkowym

Tymczasem jednak wro¢my do Cho-
rzowa. Zezwolenie na budowe tutejszej
huty wydano 27 X 1797 roku, a plany
jej budowy wykonane przez Johanna
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Restauracja na Gérze Redena

Friedricha Weddinga i1 Johna Baildona
zatwierdzone zostaly przez krola Fry-
deryka Wilhelma III 27 V 1799 roku.
Nadzor nad jej budowa sprawowal Re-
den. Jeszcze przed rozpoczeciem prac
budowlanych w poblizu nowo powstaja-
cego zaktadu z koncem maja 1798 roku
wzniesiono osiedle doméw dla budowni-
czych i pracownikéw huty. Kilka z nich
zachowalo si¢ do dnia dzisiejszego przy
ul. Teodora Kalidego, stanowiac najstar-
sze zabytki budownictwa mieszkalnego
W naszym miescie.

27 IX 1802 roku uruchomiono w nowo
wybudowanej hucie pierwszy wielki
piec noszacy imi¢ ,,Reden”. Jego uru-
chomienie uznaje si¢ za oficjalng date
rozpoczgcia dziatalnosci huty. Drugi
wielki piec o nazwie ,,Heinitz” urucho-
miono juz 15 XII 1802 roku.

Wielko$¢ Redena i jego wktad w prze-
mystowy rozwoj regionu docenione zo-
staly przez krola Prus, ktory zezwolit
na wystawienie mu pomnika. Dzisiaj
pomnik hrabiego Redena stoi w miej-
scu, gdzie w latach 1873 - 1955 byt staw
hutniczy. Odstonigty 20 lat temu, 6 IX
2002 roku z inicjatywy Stowarzysze-
nia Mito$nikéw Chorzowa im. Juliusza
Ligonia monument wykonany przez
tyskiego artyst¢ rzezbiarza Augustyna
Dyrdeg jest replika pomnika dtuta Teo-
dora Erdmanna Kalidego, znanego rzez-
biarza z Krolewskiej Huty. Jednoczesnie
obecny obiekt jest trzecim zalozeniem
pomnikowym poswigconym Redenowi
na terenie naszego miasta. Dwa poprzed-
nie pomniki po§wigcone Redenowi usta-
wione byly na jednym z chorzowskich
wzgorz, ktore przed 11 wojna $wiatowa
nosito nazwe¢ Wzgorze Redena, dzisiaj
za$ znane jest jako Gora Wyzwolenia
(316,8 m n.p.m.). Pierwszy pomnik

poswiecony Redenowi, jak juz wspo-
mniano autorstwa T. Kalidego stanat na
wzgorzu juz w 1852 roku. Odstonigcie
pomnika miato nastapi¢ w 50. rocznicg
uruchomienia Huty Krolewskiej oraz
w 100. rocznicg¢ urodzin Redena, jed-
nakze termin ten przesuni¢to o rok ze
wzgledu na panujaca epidemig cholery.

"

Pomnik hr. Redena na Placu Hutnikow

Ostatecznie pomnik odstonigto 29 VIII
1853 roku przy udziale samego krdla
Prus Fryderyka Wilhelma IV (1795 -
1861). Pomnik zniszczony zostat 18 VII
1939 roku. Jego pierwsza replike odsto-
nigto w tym samym miejscu 7 VII 1940
roku, jednakze zaraz po zakonczeniu
dziatan wojennych monument zostal po-
wtornie zniszczony. Dzisiaj z pierwsze-
go pomnika cudem zachowata si¢ tylko
glowa Redena, ktora mozemy zobaczy¢
na wystawie w Muzeum Hutnictwa. Na
wspomnianym wzgorzu, na jego splasz-
czonym wierzchotku w 1874 roku utwo-
rzony zostal park zwany do 1935 roku
Wzgorzem Redena, a od 1936 Wzgo-
rzem Wyzwolenia. Obecnie zajmuje on
powierzchnig¢ 6,72 ha. Pierwotnie z gory
roztaczata si¢ rozlegta panorama na Kro-
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lewska Hutg i na Chorzow (Stary), kto-
ra zaslonigta zostata przez wyrastajacy
drzewostan i zmiany przestrzenne parku.
Pierwsza inwestycja na terenie parku
bylo wybudowanie zakladu ogrodni-
czego ze szklarnig, a nastgpnie w 1913
roku hotelu z restauracjg. Ponadto na
terenie parku znajdowaly si¢ dwa sta-
wy, fontanna i maty zwierzyniec. Bylo
tu rowniez ujgcie wody dla miasta, kto-
re w latach pigcdziesigtych XX wieku
zakryto wielokomorowym zbiornikiem
wodnym o pojemnosci 50 tys. m* wody,
zasilanym w wode ze zbiornika goczal-
kowickiego. W obnizeniu w kierunku
na centrum handlowe zalozony zostat
niewielki, zmodernizowany niedaw-
no plac zabaw dla dzieci. Wspomniany
weczesniej hotel z restauracja po II woj-
nie $wiatowej przejety zostat przez Ko-
palni¢ ,,Prezydent” i urzadzono w nim
Zaktadowy Dom Kultury. Pozniej - w la-
tach 1998-2007 - funkcjonowat w nim
jeden z najwiekszych w Polsce klubow
muzycznych z dyskoteka ,,Piramida”.
Obecnie budynek jest biurowcem. Na
terenie parku zachowal si¢ stary drze-
wostan liczacy ponad 100 lat w sktad,
ktorego wchodza miedzy innymi buki,
jesiony i deby. Obecnie park nosi na-
zw¢ ,,Park na Gorze Redena”. Wokot
wzgorza od strony dzisiejszych ul. Ko-
nopnickiej, Kosciuszki, Lwowskiej, Po-
niatowskiego, Roosvelta i Moscickiego
w okresiec mi¢dzywojennym wybudo-
wano modernistyczne wille mieszkalne,
a po Il wojnie §wiatowej w miejsce to
zainwestowala Chorzowska Spotdziel-
nia Mieszkaniowa, ktora od potowy lat
szescdziesigtych XX w. wybudowata
tam kilkanascie roznej wielkosci blokow
mieszkalnych.

Innym miejscem upamigtniajagcym
Redena w Chorzowie jest budynek dzi-
siejszego Teatru Rozrywki, czyli dawne-
go hotelu ,,Graf Reden”, zlokalizowany
u zbiegu ulic Katowickiej i ul. Konop-
nickiej, ktory oddany zostat do uzytku
w 1900 roku, a wybudowany wedtug
projektow mistrza budowlanego z Kro-
lewskiej Huty Otto Miickego z 1898
roku. Historia tego obiektu zastuguje na
odrebny, szeroki opis.

Ostatnim jak dotad upamigtnieniem
hrabiego Redena w Chorzowie bylo
uchwalenie przez Rad¢ Miasta 27 VI
2013 roku nazwy ulicy Fryderyka Wil-
helma von Redena, jako ulicy roéwnole-
glej do ulicy Ignacego Paderewskiego.

Adam Lapski
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Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom licznego grona
Spoldzielcow bedacych milo§nikami poezji, zapraszamy
Panstwa do lektury i wspottworzenia ,,Kacika poetyckiego”

na lamach ,,Wiadomosci Spétdzielczych”.

Janina Fartyka-Pojera

Janina Partyka-Pojeta

za wyr6zniajace si¢ prace malarskie, poezj¢, za upo-
wszechnianie kultury w listopadzie minionego roku otrzy-
mala od Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu Rzeczypospolitej Polskiej odznaczenie ,,ZASEUZO-
NY DLA KULTURY POLSKIEJ”

Pani Janina jest cztonkiem Rady Nadzorczej Chorzowskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej i cztonkiem Komisji Spoteczno-Kultural-
nej. Z wyksztatcenia jest doktorem nauk ekonomicznych, ale Jej zycio-
wa pasja jest malarstwo i poezja, za ktore otrzymata wiele wyrdznien
1 nagrod, w tym tez migdzynarodowych.

Swoje prace malarskie dotad wystawita na 36 autorskich wystawach,
oraz licznych wystawach zbiorowych, w ktorych chetnie bierze udziat.
Czynnie maluje na zywo podczas pleneréw malarskich organizowanych
przez rézne instytucje kulturalne. Jest Artystka nastawiong na drugiego
Cztowieka. Dzieli si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem. Doswiadcze-
nie malarskie stale wzbogaca poprzez malowanie farbami akrylowymi
na ptétnie. Czasami si¢ga do innych technik np. akwareli. Jej prace sa
jednostkowymi. Malarstwo Pani Janiny charakteryzuje si¢ wypracowa-
nym, indywidualnym stylem, tak o nim piszg krytycy sztuki. Tworczos¢
malarska bogato zdobi Jej tomiki wierszy, ale tez okoto 20 tomikoéw
innych poetéw. Dotad wydata 12 tomikéw wierszy. Ostatni pt. ,,Zar dnia
i Nocy”. Tworczo$¢ malarska i poetycka pani Janiny udokumentowana
jest w wielu publikacjach ksigzkowych, albumowych, w czasopismach,
w rocznikach muzealnych itp.

W MDK Batory w Chorzowie od 2014 roku prowadzi Grupe Arty-
styczna Sztuka Bez Barier 14, ktorg zatozyta. Grupa skupia artystow
malarzy, poetow, fotografow, muzykow, grafikow. Pani Janina jest
wspotorganizatorem wieczorkow muzyczno-poetyckich, ktore od-
bywaja si¢ cyklicznie w MDK Batory. Takze od 2018 r. cyklicznie
prowadzi wieczorki poetycko-muzyczne w Pedagogicznej Bibliote-
ce Wojewodzkiej w Katowicach w Filii w Chorzowie. Ostatnio jest
wspolzatozycielem Fundacji Instytut Sztuki Mtodej, w ktorej rowniez
kontynuuje artystyczng dziatalno$¢ na rzecz upowszechniania kultu-
ry wsrod spotecznosci. Wspotdziata z innymi organizacjami kultural-
nymi, jest cztonkiem Zwigzku Twoércow Sztuki, ktory dostrzegl jej
potencjat artystyczny i wystapit o nadanie tego prestizowego odzna-
czenia. Przytoczona tu zostata jedynie namiastka jej dziatalnosci na
rzecz Kultury i Sztuki.
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Niewidzialna bramo...

Na drugg strong

chcesz i§¢

przez niewidzialng brame
...stoisz

na wypuktym moscie
...awdole

rzeka czasu ... plynie
brzegoéw nie widac
...tesknota

uronionej tzy

leniwie sptywa ... po
...nagosci ciata

rdza pokryta ktodka
zamknigta

klucza nie masz

... Zeusa wzywasz

broni by uzyt

danej przez cyklopow
zawiasy skrzypia

nie widzac

...wrota uchylasz

a tam

kurz - pajeczyna ...

w tunel czasu umykasz
...pospiesznie

szukajac wyjscia... wejscia
pokojowe drzwi otwierasz
... wchodzac

do kuchni

po podtodze stapasz

odziany ... w nowe do§wiadczenia

... spogladasz

przez okno ...

ruch

po drugiej stronie ... drogi
on jest ... przemieszczenie
do punktu odniesienia

nie utoniesz

... wmysSlach ...

ani w mroku
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RADA NADZORCZA CHORZOWSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ

W dniu 15 grudnia 2021 roku
odbyto si¢ kolejne posiedzenie Rady
Nadzorczej ChSM.

Rada przyjeta plany prac Komisji
Problemowych, Rad Osiedli oraz Rady
Nadzorczej na 2022 rok.

W kolejnym punkcie obrad Rada

zapoznata si¢ z informacja na temat
przeprowadzonych przetargdéw na
prowadzenie prac remontowo-mo-
dernizacyjnych w IV kwartale 2021
roku.

Prezes Zarzadu p. Marek Kopel
przedstawit informacj¢ z biezacej

dziatalnos$ci Zarzadu.

W  sprawach organizacyjno-samo-
rzadowych omoéwiono wnioski miesz-
kancow naszej Spotdzielni.

Sekretar; RN ChSM,
Justyna Szatkowska
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Bogdan Przybyla -mieszkaniec Chorzowskiej Spoldzielni Mieszkaniowej, czlonek Grupy Harcerskiej ""Dinozaury" dzia-
lajacej w Klubie ChSM "Pokolenie", przede wszystkim milo$nik sztuki i pasjonat oraz tworca rekodziela artystycznego.

- Nasza rozmowe¢ rozpoczn¢ od
mojego osobistego spostrzezenia -
Pan nie lubi nudy, interesuje Pana
wiele rzeczy i wielu rzeczy si¢ Pan
podejmuje.

- Zgadza sig, nie lubi¢ nudy, staram si¢
robi¢ wiele réznych rzeczy. Zawsze
mnie gdzie§ nosilo, nie mogltem
usiedzie¢ na jednym miejscu. Nuda
zabija wigc trzeba co$ robi¢, zeby ta
nudg z zycia wygonic.

- Czyli nude¢ przepedzaja Pana pasje
- rekodzielo. Rozwinmy w takim
razie troche temat tej twérczosci, co
ja obejmuje?

- Od jakiego$ czasu zainteresowaty mnie
dwie techniki: decoupage i1 pouring.
Decoupage (czyt. dekupaz) to technika
zdobnicza polegajaca na przyklejaniu
na odpowiednio przygotowanej
powierzchni, wzoru wycictego lub
wyrwanego z papieru lub serwetki. Ta
technika mozna dekorowac¢ wszystko:
stoiki, butelki, deseczki, co tylko
chcemy. Druga technika czyli pouring
(czyt. puring) to malowanie obrazow
polegajace na wylewaniu farby
akrylowej na ptotno lub inne podtoze,
dzigki czemu powstaja wielobarwne i
abstrakcyjne obrazy.

- W internecie od jakiego$ czasu
modne stalo si¢ DIY (do it yourself
- Zzrob to sam) czy utozsamia si¢ Pan
z ta kategoria tworcza czy raczej
celuje Pan w sztuke przez duze S?

- Obie wczesniej wspomniane
techniki wywodza si¢ z tej kategorii
»ZI'0b to sam”, poniewaz nie trzeba
koniczy¢ studiow artystycznych, zeby
takie rzeczy wykona¢, odpowiednie
materiaty 1 wszystko da si¢ zrobic.
Jednak do tego wszystkiego trzeba
doda¢ swoje emocje i odczucia. [ to jest
w tym wszystkim wciagajace, to daje
spetnienie, a jesli jeszcze moje prace
si¢ spodobaja to dopiero ,,satysfakcja”
jest ogromna. Nie utozsamiam si¢
wlasciwie z technika czy kategoria
tworcza, ale raczej z moimi pracami,

z ktorymi cigzko mi si¢ rozsta¢ bo
w kazdej z nich jest czastka mnie.

- Czy inspiruje si¢ Pan internetem,
czy raczej natchnienie szukane jest
gdzie indziej?

- Inspiracj¢ czerpi¢ i z internetu
i z otoczenia. Bardzo interesuja mnie
zdjgcia ze stacji kosmicznej, ktora
krazy nad nami. Robi¢ je sobie sam
obserwujac przeloty stacji, a moje
wyobrazenia kosmosu i1 wszech$§wiata
czasem udaje mi si¢ zawrze¢ w moich
obrazach.
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- Na jakim etapie Zycia zaczal Pan od-
krywaé w sobie dusze artysty — tworcy?
- Dusza artysty-tworcy, to w moim
przypadku zbyt duzo powiedziane.
Od miodych lat interesowatem si¢
rysunkiem, malarstwem, a najbardziej
grafika, potem  doszedl  op-art.
Praktycznie zawsze co$ szkicowalem
olowkiem na kartkach zeszytow,
w ktorych przewazaly rysunki gor, lasow,
ktore po prostu uwielbiam. Bardzo
lubitem i w dalszym ciagu podziwiam
prace wielkiego artysty Salvadora Dali.

- Czy z jaka$§ praca wiaZe pan
szczegllne wspomnienie, emocje?

- Wszystkie moje prace traktuj¢ na
rowni, nie wyrézniam ktorejs szcze-
gblnie. Tak jak powiedziatem wcze-
$niej kazda jest dla mnie wyjatkowa,
bo jest w niej czastka mnie.

- Na ostatniej wystawie, ktora miala
miejsce w Klubie ChSM ,,Pokolenie”
furore¢ zrobily Pana obrazy.

- Wilasnie sg to obrazy, wykonywane
technika pouringu. To jest wiasnie w
nich wyjatkowe, Ze nie tylko sam proces
tworzenia jest cickawy, intrygujacy, bo
nigdy nie wiadomo co z tego ,,chlapania”
farba wyjdzie, ale takze potem ich odbior
przez innych- kazdy widzi w nich co$
innego, co$ osobistego.

- Wiem, ze w grupie Harcerskiej
»Dinozaury”, w ktérej Pan aktywnie

Wiadomosci Spoldzielcze

dziala, jest wiele artystycznych dusz
i Ze razem wspieracie si¢ w réznych
dzialaniach, czy macie w planach
jakie§ Kkolejne wspélne wystawy
a moze Pana autorska?

- Juz robiliSmy pierwsze przymiarki
do pracy na biezacy rok, ale to jeszcze
odrobing za wczesnie na deklarowanie
jakichkolwiek planéw. Co do mojej
autorskiej wystawy, Dbytaby dla
mnie wielkim wydarzeniem, a ja nie
lubi¢ takowych planowaé, z prostej
przyczyny-planowane rzeczy mi nie
wychodza, najlepiej wychodza mi
rzeczy robione z marszu, takze mysle,
ze 1 w tym przypadku bedzie podobnie.

- Mamy poczatek roku czy w zwiazku
z tym ma Pan jakie§ artystyczne cele
noworoczne?

- Moje artystyczne ,cele” wyjda
w praniu, co bedzie to si¢ dopiero
okaze, po prostu dla wszystkich i dla
mnie samego bedzie to niespodzianka.

- Na zakonczenie prosze w trzech
slowach powiedzie¢ co Pan sadzi
o Klubie ChSM ,,Pokolenie”.
- Przede wszystkim uwazam, ze jest on
bardzo potrzebny, bo skupia wokot siebie
osoby roznych pokolen, ktéore moga
korzysta¢ z wielu wydarzen i inicjatyw,
a Kierownictwo jest tez przychylne do
dziatan samych mieszkancow, ktorzy
majg swoje pasje i umiejgtnosci.
Mozna powiedzie¢, ze znam Klub od
fundamentéw, od ,,Kocyndra” do teraz
i zyczg sobie, zeby trwal 1 dziatal nadal.
Rozmawiala:
Marzena Warta-Bialy

T |
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Prezentujac kilka migawek fotograficz-
nych, wracamy jeszcze do wspomnien z VIII
Turnieju Szachowego o puchar Klubu ChSM
,Pokolenie”, ktory rozegrano 20 listopada
2021 roku. Jak zwykle to sportowe wyda-
rzenie cieszylo si¢ ogromnym zainteresowa-
niem, a szachy ponownie potaczyly ze soba
rézne pokolenia - najmtodszy gracz miat
4 lata, a najstarszy 88 lat.

I miejsce wywalczyt Arkadiusz Hopek, ktory
startowat w grupie OPEN, II miejsce zajat Wta-
dystaw Picinski startujacy z grupy do 12 lat, ana
[T miejscu uplasowat si¢ Szymon Sikora, row-
niez z grupy kategorii OPEN. Nagrody zwyci¢z-
com 1 wyroéznionym wreczat Przewodniczacy
Rady Miasta Chorzow Waldemar Kolodziej.
Zdjecia: Marcin Bulanda

Zajecia  plastyczne  w Klubie ,,Pokolenie”
Chorzowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej uplywaty
ostatnio pod znakiem przygotowan do Dni Babci
i Dziadka. Dzieci zainteresowane rozwijaniem swoich
uzdolnien plastycznych moga dotaczy¢ do spotkan
odbywajacych si¢ w Klubie przy ul. Mlodziezowej 29
w kazda $rode od godz. 17.00 do 18.00.

r -
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Doptaty dla odbiorcow energii w 2022 roku — dodatek ostonowy

Dokonczenie ze str.1

Stawki doplat

Wysokos$¢ doptat w ramach dodatku
ostonowego =zalezy od liczby o0sob

w rodzinie i jej dochodu. Biorac pod

uwagg te dwa kryteria przedstawia si¢ to

nastepujaco:

* 400 zt dla jednoosobowego gospodar-
stwa przy miesigcznym dochodzie nie-
przekraczajacym 2100 z1,

* 6002ztdla2-3 osobowego gospodarstwa,
ktorego budzet nie przekracza 1500 zt
miesi¢cznie na osobe,

* 850 zt dla 4-5 osobowego gospodar-
stwa o miesigcznym dochodzie nie-
przekraczajacym 1500 zI na osobe,

e 1150 zt dla gospodarstwa 6 i wigcej
osobowego,  ktéorego  miesigczny
dochéd nie przekracza 1500 zt na
osobe.

We wniosku o dodatek ostonowy
znajdziemy doktadna informacje

o sposobie wyliczania dochodow.

Stawki dla gospodarstw z piecami

weglowymi
Gospodarstwa zagrozone tzw.
ubostwem  energetycznym  dostang

wigkszy dodatek ostonowy. Chodzi
tu o gospodarstwa domowe, ktorych
glownym zrodlem ogrzewania jest
kociot na paliwo state, kominek, koza,

REKLAMA

ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny,

piecokuchnia, kuchnia weglowa lub piec

kaflowy na paliwo state, zasilane weglem

lub paliwami weglopochodnymi. W tym

przypadku dodatek wynosi:

* 500 zt dla gospodarstwa domowego
jednoosobowego,

* 750 zt dla gospodarstwa domowego
sktadajacego si¢ z 2 do 3 osob,

* 1062,50 zt dla gospodarstwa domowego
sktadajacego si¢ z 4 do 5 0sob,

 1437,50 ztdla gospodarstwa domowego
sktadajacego si¢ z co najmniej 6 0sob.

Kiedy i sklada¢ wniosek
o dodatek?

Ustawa o dodatku ostonowym weszla
w zycie 4 stycznia i od tego dnia mozna
sktada¢ wnioski do 31 stycznia 2022r.
Wyplaty wsparcia w roku 2022 odbeda
sic w dwoch rownych ratach, tj. do 31
marca i do 2 grudnia. Gospodarstwa, ktore
nie ztoza wniosku do konca stycznia,
nadal moga ubiega¢ si¢ o dodatek,
jednakze musza dopetni¢ formalnosci
do 31 pazdziernika 2022r. W tej sytuacji
wyptata dodatku ostonowego zostanie
zrealizowana w catosci do 2 grudnia 2022r.

Whioskiododatek ostonowy sktadasig
we wilasciwej dla miejsca zamieszkania
gminie lub elektronicznie. Szczegotowe
informacje na temat tego $§wiadczenia

gdzie

dla oso6b zamieszkatych w Chorzowie
mozna znalez¢é na stronie internetowe;j
http://ops.bip.chorzow.eu w zaktadce
,Dodatek ostonowy”. Oprocz formy
korespondencyjnej, wniosek o dodatek
ostonowy mozna wystac¢ elektronicznie.
W tym przypadku konieczny bedzie
kwalifikowany podpis elektroniczny
lub Profil Zaufany. Dodatek ostonowy
bedzie przyznawany tylko jednej osobie
z kazdego gospodarstwa domowego.
Jezeli taki wniosek zlozy kilka osob,
dotacje otrzyma ta, ktora byta pierwsza.

I jeszcze dobra wiadomos¢ dla
rodzin, ktére nie spelniaja kryteriow
dochodowych. W przypadku dodatku
ostonowego  obowigzywaé  bedzie
tzw. zasada zlotowka za zlotowke.
Oznacza to wigc, ze dodatek ten bedzie
przyznawany nawet po przekroczeniu
kryterium dochodowego, a kwota
dodatku bedzie pomniejszana o kwote
tego przekroczenia. Minimalna kwota
wyptacanych dodatkow ostonowych
bedzie wynosic 20 zt.

Dodatek ostonowy nie  jest
opodatkowany podatkiem dochodowym
od o0sob fizycznych.

Bartlomiej Gocek
Czlonek Zarzadu ChSM
Dyrektor ds. Ekonomicznych

DLACZEGO WART0?

Pokonanie pandemii COVID-19 i powrot do normnalnosci
sq mozliwe, gdy przerwiemy tancuch zakazen. Szczepionka
daje nam takag mozliwosc. Aby efekty byty jak najlepsze
i jak najszybsze, wszyscy musimy byc solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymac pandemie. Przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To takze
ochrona naszych rodzicow, dziadkow, dzieci | przyjaciof,
Naprawde warto!

3 CALODOBOWA INFOLINIA: 989

EANCELARI
RADY MINIS

=

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE
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Zielone piekno

Administracja Chorzow Batory

Prezentujemy laureatéow tegorocznej edycji Konkursu na najladniejszy balkon i ogrédek przydomowy z rejo-
nu administracyjnego Chorzéw Batory. W nastepnym numerze rejon administracyjny Centrum.
Fotograficzne wspomnienie cieplych dni zostanie z nami az do kolejnej wiosny.

Wiestaw Krawczyk— 2 miejsce (ogrodek przydomowy)

Helena Antoniadis
—wyroznienie (balkon)
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29130 listopada Klub Seniora oraz Grupa Harcerska ,,Dinozaury” $wigtowali Andrzejki.
Byly tradycyjne wrozby, lanie wosku i taneczna atmosfera. Zalujemy tylko, ze inni
Swieci nie obchodza tak hucznie swoich imienin.

REKLAMA

CENTRUM
POWYPADKOWE

+ KOMPLEKSOWE NAPRAWY POWYPADKOWE

ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE ZE WSZYSTKIMI
FIRMAMI UBEZPIECZENIOWYMI

WYNAJEM AUTA ZASTEPCZEGO

POMOC DROGOWA
BLACHARSTWO, LAKIERNICTWO

czynne 7.00-16.00

powypadkowe.chorzow@gmail.com 41-500 Chorzéw ;
www.centrumpowypadkowe.gmail.com  ul. Hajducka 67 8 e

196 024 809
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Rados¢

I wspolne swie

Wiadomosci Spoldzielcze

—

towan
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ie podczas

»Wigilii dla Samotnych”

Dokonczenie ze str. 1

Swigteczna atmosfera, pyszna kolacja
wigilijna oraz wspolne kolgdowanie
wraz z artystami z Teatru Rozrywki na
dlugo pozostang w pamigci wszyst-
kich uczestnikdw. Swoja obecnoscia
zaszczycili nas Przewodniczaca Rady
Nadzorczej ChSM Pani Grazyna Wide-
ra, Czlonek Zarzadu ChSM Pan Bartto-

miej Gocek, pomystodawca i gospodarz
wydarzenia Pan Romuald Lachowicz
oraz Proboszcz Parafii §w. Antoniego
Ks. Krystian Kukowka.

Wszyscy podczas tego wyjatkowego
spotkania, zyczyli sobie przede wszystkim
zdrowia 1 mozliwosci  wspodlnego
Swietowania podczas kolejnej Wigilii.

Swiagteczny Turniej Skata rozegrano
w Klubie ,Pokolenie” Chorzowskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej w dniu 19
grudnia 2021 roku. W karcianej rywaliza-
cji wystartowato ponad 30 zawodnikow.
Najwyzsze lokaty zajeli Piotr Olszak, Da-
riusz Przybyta i Zbigniew Goworek.

Zdjecie: Marcin Bulanda
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Harmonogram przegladow gazowych na rok 2021
w zasobach Administracji ,,Centrum” - aktualizacja

Lp. Adres nr Domu llo$¢ mieszkan 2022 rok 35.  Konopnickiej 15,a,b 36 marzec
1. Karolinki 1-5 125 styczen 36. Konopnickiej 17,ab 36 marzec
2. Majetnego 8-18 148 styczen 37.  Konopnickiej 21,ab 40 marzec
3. Rycerska 2-24 180 styczen 38.  Konopnickiej 23,ab 36 marzec
4. Pawla 2 8 styczen 39. Konopnickiej 25,a,b 35 kwiecien
5. Pawta 4-4a 18 styczen 40. Konopnickiej 27,ab 35 kwiecien
6. Pudlerska 18 10 styczen 41.  Dabrowskiego 4-12 68 kwiecien
7. Pawta 22,22a 29 styczen 42. Dabrowskiego 16,18 30 kwiecien
8. Rymera 15-19 45 styczen 43. Dabrowskiego 38-42 39 kwiecien
9. Rymera 21-25 4 styczen 44, Dabrowskiego 62,ab,c 37 kwiecien
10. Pawfa 17 6 styczen 45, Dabrowskiego 64-68 36 kwiecien
11, Miechowicka 2,4 30 styczen 46. Powstancow 20, 20a 16 kwiecien
12.  Katowicka 61a,b,c 31 styczen 47. Rostka 4 9 kwiecien
13. Katowicka 71-73a 36 styczen 48.  Sienkiewicza 12,14 25 kwiecien
14.  Katowicka 121,a 16 styczen 49.  Kosciuszki 16-30 110 maj
15.  Katowicka 136,a,b 96 styczen 50. Kopernika 8 30 maj
16. Kazimierza 8,10 79 styczen 51.  Krasickiego 7 30 maj
17.  Stowianska 2-40 300 uty 52. Krzywa 9 30 maj
18.  Konopnickiej 36 29 luty 53. Katowicka 90 11 maj
19.  Konopnickiej 38 30 luty 54. Barska 2-8 30 sierpien
20. Roosevelta 3 30 luty 55.  Stalmacha 7-15 73 sierpien
21, Moscickiego 19,ab 18 luty 56. PI. Mickiewicza 1,2 16 sierpien
22. Poniatowskiego 17,19 24 luty 57. Krakusa 12 41 sierpien
23. Gajowa 1-7 59 uty 58. Krakusa 16 43 sierpien
24. Stabika 6-12;14-24 163 luty 59. Kordeckiego 5-7a 4 sierpien
25.  Grunwaldzka 2-10b 77 marzec 60. Ks. Wt. Opolskiego 1 180 wrzesien
26. Grunwaldzka 1-17 87 marzec 61. Ks. Wt. Opolskiego 3 168 wrzesien
27. Krzyzowa 8-16 42 marzec 62. Ks. Wt. Opolskiego 5 168 wrzesien
28. Krzyzowa 22-34a 71 marzec 63. Ks. Wt. Opolskiego 7 180 wrzesien
29. 11 Listopada 37-43 43 marzec 64. Ks. Wt. Opolskiego 9 180 wrzesien
30. Poniatowskiego 24-28 42 marzec 65. Ks. Wt. Opolskiego 11 180 wrzesien
31. Karpinskiego 16, 18 28 marzec

32. Kaszubska 17-21 42 marzec i o ) , o )
33, Bogedaina 24 24a 19 marzec W czerwcu, lipcu, pade|ern|kU|||st0F)adZ|eprzegquy.wmmszkanlach nieudstepnionych
34.  Konopnickiej 11,ab,c 50 marzec W plerwszym terminie

REKLAMA

PRACA W SIEMIANOWICACH SL. UL. ROZWOJOWA

UWAGAI!!! ATRAKCYJNA PRACA
Mile widziani rencisci i emeryci.

PreZnie rozwijajaca sie firma z brany metalowej
poszukuje do pracy oséb (MEZCZYZN | KOBIET)

na stanowisko: RE KLAMA

MONTER ELEMENTOW SPREZYSTYCH

Idealnym kandydatem/kandydatka bedzie osoba W WIADOMOSCIACH
posiadajaca checi do pracy. A
Oferujemy: stabilne zatrudnienie na umowe o prace SPOLDZ' ELCZYCH
oraz atrakcyjne zarobki.

Kontakt wylacznie pod numerem telefonu:

664 854 818 lub mailowo: biuro@pupd.pl tel. 32 241 33 74
od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 15.00
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Na palcach jednej reki mozna policzy¢
tych, ktorzy lubig remonty. Wysoce praw-
dopodobne jest to, ze waskie to grono
obejmuje jedynie tych, ktorzy na tego
typu ustugach zarabiaja. Zasigg i skala
prac nie maja dla tej tezy znaczenia. Ten
kto remontuje co$§ we wlasnym zakresie,
w zaciszu wlasnego domostwa, oszczg-
dza wprawdzie na kosztach robocizny, nie
oszczedza natomiast na zdrowiu i stresie.
Prace te bowiem w kazdym przypadku
potrafia dotkliwie zreorganizowa¢ zycie
rodziny. Idac dalej, kafelkowanie kory-
tarzy, malowanie klatek schodowych czy
wymiana dzwigdéw osobowych w wielo-
pietrowych budynkach reorganizuje zy-
cie calego bloku. Trwajaca modernizacja
placu zabaw odbiera najmtodszym rados¢
dziecinstwa. Remonty drog wdzieraja
si¢ dotkliwie w codzienng rutyne setek
kierowcow. Jesli na wytyczone objazdy
nalozy si¢ jeszcze gotoledz i nieobec-
no$¢ piaskarek, stow brakuje. Po okolicy
echem niosg si¢ zlorzeczenia, to tu to tam
daje si¢ stysze¢ placz i zgrzytanie zebow.
Na ten ostatni dzwigk dentysci zacierali
by rece z zadowolenia, gdyby nie to, ze

Wiadomosci Spoldzielcze
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Remontowe refleksje

pracuja w lateksowych rekawiczkach...
Marudzewski wtasnie wroécit z sobot-
nich zakupow. — Jest picknie — wotat od
progu. — Jest picknie! - powtorzyl dla
wzmocnienia przekazu. Marudzewska
machinalnie wyjrzata przez okno. Za
szyba bylo szaro i1 deszczowo.

- Zdaje si¢, ze pada? — zapytata nieSmiato.
- Pada i owszem, ale przeciez nie moéwig
o0 pogodzie, cho¢ rzeczywiscie mogtbym
uznaé, ze lekki deszczyk zamiast $niezy-
cy to pod koniec stycznia catkiem niezta
aura — stwierdzit Marudzewski.

- Znajac cig tyle lat, nie bytabym zaskoczo-
na—Marudzewska z trudem thumita $miech.
- Pigknie jest na klatkach schodowych
— Marudzewski doprecyzowal powod
swojego entuzjazmu. — Nasz ponadczter-
dziestoletni blok zyskat wlasnie kolejna
mtodos¢ — kontynuowat.

- Miejmy nadziej¢, ze dtugo ja utrzyma
— stwierdzita Marudzewska. — Teraz si¢
wszystkim podoba, a ilu z nich jeszcze
niedawno narzekato, ze brud, hatas
i w ogole wszystkie ucigzliwosci swiata
na nasz blok spadty — dodata.

- Ja tam ztego slowa nie powiem — zarze-

kat si¢ Marudzewski.
- A ja gwarantuj¢ za t¢ deklaracje, ale nie
jest to gwarancja bezterminowa.
- Niby dlaczego? — zdziwit si¢ Maru-
dzewski.
- Ano dlatego, ze znowu bedziesz gde-
ra¢, gdy tylko zacznie si¢ nowy remont,
albo wyskoczy jakas nagla awaria...
- Awarie wylaza zawsze w najmniej od-
powiednim momencie. W $rodku prze-
rwy $wiatecznej, w niedzielg, albo we
czwartek tuz po osiemnastej, kiedy nie
sposob wezwac kogos$ z odsiecza, wigc. ..
- Tak, tak... Jestes$ usprawiedliwiony — iro-
nizowata Marudzewska. — Wracajac do me-
ritum, miejmy nadzieje, ze dlugo bedziemy
si¢ cieszy¢ efektami tego $wiezutkiego re-
montu i za chwilg nie pojawi si¢ kto$, kto nie
bedzie potrafit uszanowacé tej wspdlnej war-
tosci. Catkiem niedawno przy ul. Nowaka
nieznani sprawcy bezpardonowo obeszli si¢
z tamtejszym placykiem gospodarczym. Po
catkiem zadbanej wiacie Smietnikowej zo-
staly zgliszcza i konieczno$¢ wydatkowania
srodkow, ktore mozna bylo przeznaczy¢ na
co$ zupehie nowego. ..

Krzysztof Knas
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Chorzowska Spotdzielnia Mieszkaniowa w Chorzowie, ul. Kopalniana 4A
oferuje lokal uzytkowy do wynajecia:
Stawka eksploatacyjna za najem lokalu uzalezniona jest od rodzaju prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej:
dziatalno$¢ handlowo-ustugowa, produkcyjna i gastronomiczna: 18,74 zt netto/m?m-c,
dziatalno$¢ zwigzana z prowadzeniem $wiadczen zdrowotnych: 11,02 zt netto/m%m-c,
pozostafa dziatalno$¢ gospodarcza: 12,66 zt netto/m%m-c.

W zaleznosci od potozenia lokalu oraz jego wyposazenia, opracz optaty eksploatacyjnej naliczane sg optaty w zakresie m.in.: centralnego ogrzewania,
zimnej i cieptej wody, gazu, domofonu, mycia klatek schodowych, optaty przeksztatceniowej/za uzytkowanie wieczyste.

Lp. Adres lokalu

Powierzchnia /m?/

Potozenie

1. | Barska 6 51,50

budynek wielorodzinny - parter

Zgodnie z § 4 Regulaminu najmu lokali uzytkowych w zasobach Chorzowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej o wyborze najemcy ww. lokali decyduje data dorgczenia
whniosku do siedziby Spotdzielni przy ul. Kopalnianej 4A w Chorzowie.

Lokal mozna ogladac po uprzednim telefonicznym kontakcie z administracja:

MA-3 ul. Ks. bpa I. Krasickiego 7A

tel. 32/ 241 3597 tel. 32/2414116

Dodatkowe informacje zawarte s3 w Regulaminie najmu lokali uzytkowych dostgpnym na stronie internetowej www.chsm.com.pl,
a takze udzielane sg przez Dziat Cztonkowsko-Mieszkaniowy, tel.32/241 52 08, wew. 302, 304, 305.

Chorzowska Spotdzielnia Mieszkaniowa przy ul. Kopalnianej 4A w Chorzowie
informuje, ze dysponowac bedzie nastepujacymi lokalami uzytkowymi do wynajecia:

. Lokal uzytkowy polozony w Chorzowie przy ul. Opolskiej 1.
Lokal o powierzchni uzytkowej 64,70 m?, usytuowany jest w pawilonie
ustugowym, wyposazony w instalacje elektryczna i wodno-kanalizacyjna.

Ogledzin lokalu bedzie mozna dokonywaé¢ od 10.01.2022 r. do
24.01.2022 r., w godzinach pracy Administracji, po uprzednim telefo-
nicznym kontakcie z Administracja Osiedla ,,Zolnierzy Wrzesnia” przy
ul. Lompy 11, tel. 32/ 241 59 83 lub 32/ 246 04 55.

Wnhioski 0 najem przedmiotowego lokalu mozna sktada¢ w siedzibie Spotdzielni
przy ul. Kopalnianej 4A w Chorzowie do dnia 24.01.2022 r., do godz. 15.00.

. Lokal uzytkowy nr 3 polozony w Chorzowie przy ul. ks. J. Galeczki 36.
Lokal o powierzchni uzytkowej 117,00 m?, usytuowany jest na parterze
budynku mieszkalno-ustugowego, wyposazony w instalacj¢ elektryczna,
wodno-kanalizacyjna i centralnego ogrzewania, z bezposrednim wejsciem
od strony ulicy.

Ogledzin lokalu bedzie mozna dokonywaé¢ od 04.02.2022 r. do
18.02.2022 r., w godzinach pracy Administracji, po uprzednim telefo-
nicznym kontakcie z Administracja Osiedla ,,Rézana-Galeczki” przy
ul. ks. J. Galeczki 41, tel. 32/ 241 95 62 lub 32/ 241 98 13.

Whioski 0 najem przedmiotowego lokalu mozna sktada¢ w siedzibie Spotdziel-
ni przy ul. Kopalnianej 4A w Chorzowie do dnia 18.02.2022 r., do godz. 13.00.

. Lokal uzytkowy polozony w Chorzowie przy ul. Sw. Pawla 4A.
Lokal o powierzchni uzytkowej 11,70 m?, sytuowany jest na parterze bu-
dynku wielorodzinnego, wyposazony w instalacj¢ elektryczna, wodno-kana-
lizacyjna i centralnego ogrzewania, z bezposrednim wejsciem od strony ulicy.

Ogledzin lokalu bedzie mozna dokonywa¢ od 03.03.2022 r. do 17.03.2022
r., w godzinach pracy Administracji, po uprzednim telefonicznym kon-
takcie z Administracja Osiedla ,,Centrum” przy ul. Krasickiego 7A,
tel. 32/ 241 35 97 lub 32/ 241 41 16.

Wnhioski 0 najem przedmiotowego lokalu mozna sktada¢ w siedzibie Spotdzielni
przy ul. Kopalnianej 4A w Chorzowie do dnia 17.03.2022 r., do godz. 15.00.

. Lokal uzytkowy nr 4 polozony w Chorzowie przy ul. Ks. Wi. Opolskiego 7.
Lokal o powierzchni uzytkowej 74,00 m?usytuowany jest na parterze bu-

dynku wielorodzinnego, wyposazony w instalacj¢ elektryczna, wodno-kana-
lizacyjna i centralnego ogrzewania, z bezposrednim wejsciem od strony ulicy.

Ogledzin lokalu bedzie mozna dokonywaé¢ od 04.04.2022 r. do
19.04.2022 r., w godzinach pracy Administracji, po uprzednim telefo-
nicznym Kontakcie z Administracja Osiedla ,,Centrum” przy ul. Krasic-
kiego 7A, tel. 32/ 241 35 97 lub 32/ 241 41 16.

Wnhioski 0 najem przedmiotowego lokalu mozna sktada¢ w siedzibie Spotdzielni
przy ul. Kopalnianej 4A w Chorzowie do dnia 19.04.2022 r., do godz. 15.00.

. Lokal uzytkowy nr 5 polozony w Chorzowie przy ul. Ks. Wi. Opolskiego 7.

Lokal o powierzchni uzytkowej 95,00 m?usytuowany jest na parterze bu-
dynku wielorodzinnego, wyposazony w instalacj¢ elektryczna, wodno-kana-
lizacyjna i centralnego ogrzewania, z bezposrednim wejsciem od strony ulicy.

Ogledzin lokalu bedzie mozna dokonywaé¢ od 04.04.2022 r. do
19.04.2022 r., w godzinach pracy Administracji, po uprzednim telefo-
nicznym Kontakcie z Administracja Osiedla ,,Centrum” przy ul. Krasic-
kiego 7A, tel. 32/ 241 35 97 lub 32/ 241 41 16.

Wnhioski 0 najem przedmiotowego lokalu mozna sktada¢ w siedzibie Spotdzielni
przy ul. Kopalnianej 4A w Chorzowie do dnia 19.04.2022 r., do godz. 15.00

Stawka eksploatacyjna za najem lokalu uzalezniona jest od rodzaju prowa-
dzonej dziatalnosci gospodarczej:
* dziatalno$¢ handlowo-ustugowa, produkcyjna i gastronomiczna:
18,74 zt netto/m*/m-c,
 dzialalno$¢ zwigzana z prowadzeniem s$wiadczen zdrowotnych:
11,02 zI netto/m?*/m-c,
* pozostata dzialalno§¢ gospodarcza: 12,66 zt netto/m?*/m-c.

W zaleznosci od potozenia lokalu oraz jego wyposazenia oprocz optaty eksplo-
atacyjnej naliczane sa optaty w zakresie m.in.: centralnego ogrzewania, zimnej
i cieplej wody, gazu, oplaty przeksztalceniowej/za uzytkowanie wieczyste.

W odniesieniu do ww. lokali uzytkowych zastosowanie znajduje § 5
Regulaminu najmu lokali uzytkowych w zasobach Chorzowskiej Spél-
dzielni Mieszkaniowej.

Dodatkowe informacje udzielane sa przez Dzial Czlonkowsko-Miesz-
kaniowy, tel.32/241 52 08, wew. 302, 304, 305.
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DYSTANS
DEZYNFEKCIA
MASECZ

CENTRALA ChSM:
32 241 42 71 do 3; 32 241 52 08;
32 241 05 28

e sekretariat prezesa i dyrektora
ds. ekonomicznych:
32 241 68 56: fax: 32 241 60 12

e dyrektor ds. techn. i eksploatacji:
3224114 26

ADMINISTRACJE ChSM

e 0S. Zotnierzy Wrzesnia, ul. Lompy 11
tel. 32 241 59 83; 32 349 66 66

e 0s. Chorzow Batory ul. Strzybnego 4
tel. 32 246 46 12, 32 246 12 84

e 0s. Centrum, ul. Krasickiego 7a
tel. 32 241 35 97, 32 241 41 16

e 0s. Ro6zana - Gateczki, ul. Gateczki 41
tel. 32 241 95 62, 32 241 98 13

POGOTOWIE AWARYJNE
504 095 977

Klub ChSM ,,Pokolenie”
ul. Mtodziezowa 29,
tel. 32 241 94 73

INFORMATOR

POGOTOWIA
e ratunkowe: 999 (112 z tel. komorkowego)

e nocna i Swiateczna opieka lekarska
i pielegniarska SPZ0Z Zespotu Szpitali
Miejskich w Chorzowie pawilon nr 5,
ul. Strzelcéw Bytomskich 1
- tel. 32 349 91 40 (osoby doroste),
32 349 91 38 (dzieci),

e energetyczne i oSwietlenia ulic: 991,
32 303 03 03,

e wod.- kan.: 994, 32 241 32 77,32 770 37 00

e dzwigowe (catodobowe): 601 515 812

e gazowe 992, 32-245-20-50

e Zakfad Urzadzen Dzwigowych ,Eldzwig”:
32 241 60 58

e Spotdzielnia Kominiarzy: 32 241 18 48,
32 266 60 84-5, Dziat Ustug: 32 266 76 12

e Straz Pozarna: 998, 32 241 09 77
e Komenda Miejska Policji: 32 771 52 00
e Straz Miejska: 986, 32 241 61 45

GODZINY PRACY ChSM*
poniedziatek, wtorek, czwartek
od 7.00 do 15.00

sroda od 7.00 do 17.00
piatek od 7.00 do 13.00

*z uwzglednieniem zmiany, o ktérych mowa
w informacji zamieszczonej na str. 3

GODZINY PRACY KAS:
poniedziatek, wtorek, czwartek
od 7.15 do 14.30

Sroda

od 7.15 do 16.30

z przerwami: od 11.00 do 11.30i od 13.00
do 13.30 (kasa Dyrekcji) oraz od 12.30 do
13.00 (kasy administracji osiedli)

piatek

od 7.15 do 12.30

z przerwami od 9.00 do 9.30i od 11.00
do 11.30

www.chsm.com.pl
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UStUGI

* AAA UStUGI REMONTOWE do$wiadczenie i solid-
nosc, tel. 502-706-342.

» AHYDRAULIK, ELEKTRYK, tel. 799-066-346.

* AUTO KUPIE, tel. 509-954-191.

* CALODOBOWO AWARIE, naprawy - piecykow gazo-
wych (Vaillant, Junkers, Termet) i instalacji wodnych,
kanalizacyjnych, C.0., elekirycznych; remonty fazienek,
tel. 32 241-99-81, 601-477-527.

o CZYSZCZENIE DYWANOW, tapicerek, wykfadzin,
solidnie, tel. 606-274-056.

* GAZOWE URZADZENIA, naprawa, montaz JUNKERS,
VAILLANT, TERMET inne tel. 783-367-264.

» HYDRAULIKA tel. 783-367-264.

 JUNKERS TERMET NECKAR Vaillant — czyszczenie,
konserwacja, naprawa, wymiana. tel. 733-336-959.

* KAMIENIARSTWO, tel. 602-644-573.

 KUPIE MIESZKANIE, moze by¢ do remontu. Chorzow
i okolice. tel. 720-899-972.

Wiadomosci Spoldzielcze

pokoju (przesuwna szafa), kuchni (meble, piec
gazowy), fazienki (junkers, wanna, umywalka,
ubikacja) oraz pustego pokoju. tel. 510-622-679
lub 517-405-458.

 Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe, 46 m?w Cho-
rzowie (Klimzowiec) IV pietro/IV. tel. 695-618-390
(8.00-14.00) lub 695-618-420 (15.00-21.00).

 Wynajme mieszkanie na Gorze Redena, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, ubikacja, C.0. na korzystnych
warunkach. tel. 502-557-763.

* Kupie bezposrednio garaz Chorzow Batory
tel. 797-299-422.

 Kupie bezposrednio mieszkanie Chorzéw Batory
lub centrum tel. 797-299-422.

e Sprzedam lub zamienig mieszkanie w Chorzowie
przy ul. Swietej Kingi, pow. 48 m2, 2 pietro, M-4,

3 pokoje + kuchnia, C.0., gaz, mieszkanie do
od$wiezenia. Sprzedam lub zamienie na mniejsze na
parterze. tel. 509-311-025.

* Kupig garaz w okolicach Amelung, $w. Kingi,
ul. Sktadowej. tel. 784-485-650.

* Do wynajecia mieszkanie dwupokojowe

w Chorzowie Batorym. Wyremontowane, cze$ciowo
umeblowane. Dostepne od stycznia 2022 1.

tel. 505-869-649.

« Sprzedam mieszkanie 4 pokojowe, 55 m? w Cho-
rzowie przy ul. Katowickiej, na 2 pietrze z dwoma
balkonami. tel. 605-073-866.

* KUPIE UDZIALY w kazdej nieruchomodci. tel. 535-787-267.

* PIECE GAZOWE - naprawa, tel. 601-477-527.

* Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe, 62 m?
w Chorzowie przy ul. Karwinskiej, Il pietro.
tel. 606-822-632.

* PRZEPROWADZKI KOMPLEKSOWE utylizacja, tel. 32
220-64-27, 531-944-531.

o WYMIANA INSTALACJI elektrycznych, www.voltage-
-service.eu, tel. 504-494-622.

SPRZEDAM, KUPIE, ZAMIENIE

 Kupie mieszkanie, moze by¢ do remontu, sptace
zadtuzenie. tel. 501-170-578.

* Kupig kazda nieruchomosc, mieszkanie, dom,
dziatke, garaz, udziat. tel. 501-170-578.

e Wynajme mieszkanie 29 m? w Chorzowie przy
ul. 3 Maja. Mieszkanie z C.0. skfada sie z przed-

REKLAMA

 Zamienig garaz murowany, wtasnosciowy (kanat
i Swiatfo) w centrum Chorzowa, ul. KoSciuszki 6B na
podobny, w dzielnicy Klimzowiec. tel. 728-498-513.

* Kupig garaz, ul. Mfodziezowa. tel. 693-570-949.

* Poszukuje pokoju lub mieszkania w zamian za
opieke na terenie Chorzowa, tel. 32 241-47-46.

 Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na osiedlu
Irys o powierzchni 49 m?, z ksiegq wieczysta, bez
posrednikow, tel. 606-180-297.

e Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe 47,6m2 w
Chorzowie, na Osiedlu Irys (4 pietro). Mieszkanie
do remontu, adaptacji. Tel. 605-452-606
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1
Biuro Handlowe

KONKRET

Obrdt Nieruchomosciami
ROK ZAELOZENIA - 1990

41-500 Chorzow,
ul. Wolnosci 49/1
tel./fax 241-53-84,
tel. kom. 693 858 628 oraz 695 374 350
godz. 9.00-17.00
www.konkret1.gratka.pl

e-mail: konkret15@wp.pl

Mieszkania do sprzedazy

« Chorzow, ul. Cieszyiiska, 2 pokojowe, pow. 42,3 m?,
cena 195,000,

« Chorzéw, os. Pnioki, kawalerka, pow 33 m? cena 168.000,-

« Chorzow, ul. Wileniska, 1 pokojowe, 34 m?,
do remontu, cena 50.000,-

Mieszkania do wynajecia
« Katowice Centrum, kawalerka umeblowana
0 pow. 28 m?, cena 1200, plus kaucja i media

« Katowice Ligota, 2 pokojowe, umeblowane,
pow. 38 m?, cena 1200,- plus kaucja i media

Dom do sprzedazy

 Twordg, pow. ok. 220 m?, pow. mieszkalna 113 m?, do
wykonczenia, dziatka 805 m2, przy kompleksie lesnym,
cena 320.000,-

PRZYJMUJEMY DO SPRZEDAZY, WYNAJMU:
MIESZKANIA, DOMY,
DZIALKI BUDOWLANE

- Zapewniamy pomoc przy uregulowaniu stanu prawnego nierucho-
mosci zgtaszanych do sprzedazy oraz kredytu na ich sfinansowanie

www.konkret1.gratka.pl

nr licencii 12085

EJ NIERUCHOMOSCI

m SKUP MIESZKAN ZA GOTOWKE m.in zadtuzonych,
w egzekucji komorniczej, z obcigzong hipoteka etc.

m SKUTECZNE POSREDNICTWO, DORADZTWO
SJ Mobil bis sp. z o.o0.

41-106 Siemianowice Sl. - Bytkdw, ul. Wréblewskiego 19
tel. biuro: 32 608 07 14 Dorota: 509 498 648 email: dorota.siudy@gmail.com

AUTO SKUP
osobowe, dostawcze, stan obojetny
tel. 660-476-276
placimy gotowkq CHORZOW

NAPRAWA PIECYKOW

SPRZEDAZ JUNKERSOW
Z MONTAZEM PRZEZ

AUTORYZOWANEGO
INSTALATORA

INSTALACJE
WOD-KAN-GAZ

[TEL. 501 545 411, 32 2411 700
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ZMIANY W PRZEPISACH | NOWY TARYFIKATOR MANDATOW

0d 1 stycznia 2022 roku funkcjonuje nowy taryfikator mandatow, ktory podnidst wysoko$é grzywien za najhardziej niebezpieczne
i nieodpowiedzialne wykroczenia na drodze. Do 30 tysigcy ztotych wzrosta tez maksymalna grzywna, jaka moze natozyé sad.
Zmiany wprowadzono w celu poprawy hezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Nowa ustawa podwyzsza grzywny za
nieprawidtowe zachowanie w stosunku
do pieszych, niewtasciwe wyprzedzanie
i znaczne przekroczenie predkoscei.
Nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu,
wyprzedzanie na przejsciu dla pieszych,
czy jazda po chodniku, to minimum 1,5
tysigca zlotych grzywny. Dodatkowo,
jesli sprawca spowodowal zagrozenie
bezpieczenstwa pieszego, sad moze
orzec zakaz prowadzenia pojazdow.
Minimum 1 tysiagc zlotych grzywny
zaptaci kierowca, ktory nie zastosuje si¢

do zakazu wyprzedzania okreslonego
ustawg lub znakiem drogowym.

Nowe przepisy wprowadzaja tez obli-
gatoryjny zakaz prowadzenia pojazdow
1 grzywne¢ minimum 1,5 tysigca zlotych
za kierowanie pojazdem mechanicznym
bez wymaganych uprawnien. Wprowa-
dzono wyzsze grzywny, m.in. nawet
5 tysiecy ztotych za przekroczenie
predkosci o ponad 71 km/h, kierowanie
pojazdem mechanicznym w stanie po
uzyciu alkoholu - minimum 2,5 tysiaca
ztotych, nieprawidtowe przechodzenie

lub przejezdzanie przez przejazd ko-
lejowy - minimum 2 tysigce ztotych,
a takze niewskazanie komu powierzyli-
$my do kierowania nasz pojazd do 8 ty-
siecy ztotych.

Podwyzszenie grzywien za najbardziej
niebezpieczne wykroczenia na drodze, ma
na celu poprawe bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Wigcej informacji na stronie internetowej
https://slaska.policja.gov.pl/

APLIKACJA ,,MOJA KOMENDA” — KONTAKT Z POLICJA
| DZIELNICOWYMI NA WYCIAGNIECIE REKI

Nie wiesz jak nazywa sig¢ twdéj dzielnicowy ? Masz problem sig¢ z nim skontaktowaé ? Skorzystaj z aplikacji "Moja Komenda"
i przekonaj sie jakie to proste. Aplikacja zawiera réwniez dane teleadresowe wszystkich jednostek policji w Polsce.

Aplikacja ,,Moja Komenda” umozliwia
wyszukanie  kazdego  dzielnicowego
w Polsce. Aby to zrobi¢ wystarczy
wpisa¢ np. wilasny adres zamieszkania,
a aplikacja odnajdzie funkcjonariusza,
ktory dba o nasz rejon zamieszkania oraz
pokaze, w ktorej jednostce on pracuje.
Dzielnicowych mozemy wyszukaé takze
poichimieniu lub nazwisku. Aby potaczyc
si¢ z funkcjonariuszem wystarczy jedno
kliknigcie. Wyszukiwarka dzielnicowych
dziala w trybie offline. Uzytkownik nie
musi mie¢ dostegpu do Internetu, aby

REKLAMA

odnalez¢ swojego dzielnicowego.

Aplikacja ,,Moja komenda” zawiera
takze baze teleadresowa wszystkich
komend i komisariatow w Polsce.
Dodalismy do niej dodatkowe
jednostki, m.in. rewiry dzielnicowych
oraz posterunki. Aplikacja zostata
wyposazona w dwa tryby wyszukiwania
informacji. Po  wlaczeniu ustug
lokalizacyjnych w telefonie sama
odnajdzie najblizsze policyjne obiekty.
Po przej$ciu w tryb online wystarczy

jedno kliknigcie, by wskazala tras¢ do
najblizszej komendy lub komisariatu.
Rownie  sprawnie  polaczy  nas
z dyzurnymi policjantami z wybrane;j
jednostki. Dodatkowo ,,Moja komenda”
umozliwia wyszukanie po nazwie
jednostki, ulicy lub kodzie pocztowym.

»Moja Komenda” dostgpna jest na
telefony z systemem iOS oraz Android.
Mozna ja pobra¢ w App Store i Google
Play. Ustuga jest bezptatna.

Zrédlo: MSWiA

UL. KOSCIUSZKI 9,
41-500 CHORZOW

'4

TEL. 666 566 526

UMOW SIE NA BEZPLATNE BADANIE
0STROSCI WZROKU

E

M

REKLAMA

W WIADOMOSCIACH
SPOtDZIELCZYCH

tel. 32 241 33 74
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Jak alarmuje Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) nawet okoto 85% ludzi prowa-
dzi siedzacy tryb zycia. Jedng z konsekwen-
cji braku ruchu jest nadwaga lub otytosc.
WHO zaleca, aby osoby doroste podejmo-
waly w tygodniu co najmniej 150 do 300
minut umiarkowanej lub 75 minut inten-
sywnej aerobowej aktywnosci fizycznej.
Rownie istotna jest zdrowa dieta. Odzywia-
nie i styl Zycia maja ogromny wplyw m.in
na ryzyko zachorowania na nowotwory
ztosliwe. Trzy z dwunastu zalecen Euro-
pejskiego kodeksu walki z rakiem dotycza
zasad zywienia.

Wiadomosci Spoldzielcze
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Zdrowe postanowienia noworoczne

Przetom starego i nowego roku warto wykorzystaé ku temu, by zapoczatkowaé nawyki, kté-
re korzystnie wplyna na nasze zdrowie. W pierwszej dziesigtce noworocznych postanowien
Polakéw czotowe miejsca zajmuja te dotyczace zwigkszenia aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywiania. Wskazywano takze kwestie dotyczace pozhycia sig zhednych kilogramoéw i zwia-
zane z poprawg jakosci snu i wypoczynku. Badania pokazuja, ze 74,1% Polakow rozpoczyna
nowy rok z postanowieniami noworocznymi. Co czwarta osoba trwa w nich dwa tygodnie
hadz krocej, z czego 10,3% nawet nie zaczyna ich realizowac. Jesli w rok 2022 wszedies$ ze
zdrowymi postanowieniami, wytrwaj w nich i zaplanuj ich realizacje z Akademia NFZ!

Nie powinnis$my takze zaniedbywac re-
gularnych badan profilaktycznych. W fer-
worze codziennych obowiazkow, pracy
i czasu dla rodziny fatwo zapomnie¢
o kontrolowaniu wlasnego stanu zdrowia.
Dlatego warto w postanowieniach nowo-
rocznych uwzgledni¢ regularne badania
profilaktyczne.

Pamigtajmy, Ze sen jest podstawowa, biolo-
giczna potrzeba naszego organizmu. Polega
na wylaczeniu aktywnosci osrodkowego
uktadu nerwowego i jego odnowie na po-
ziomie fizycznym. Dhugi i dobry sen poma-
ga w radzeniu sobie ze stresem, sprawia,
ze efektywniej uczymy si¢ i pracujemy,
bo poprawia nasza koncentracje, a takze

daje energi¢ i dobry humor. Dobry sen po-
maga nam lepiej radzi¢ sobie z emocjami,
oczyszcza mozg z toksyn, regeneruje nasz
organizm i wzmacnia uktad odpornoscio-
wy, zmniejszajac ryzyko rozmaitych cho-
rob. Nie mozna zapomina¢, ze brak snu
zwigksza uczucie glodu 1 powoduje apetyt
na pokarmy wysokokaloryczne, a zwlasz-
cza na stodycze, zwickszajac ryzyko nad-
wagi 1 otylosci.
Rownie wazne jak kondycja fizyczna jest
zdrowie psychiczne. Warto codziennie wy-
gospodarowac¢ czas tylko dla siebie i ogra-
niczy¢ czas spedzany przed komputerem,
telefonem czy telewizorem..

Zrodlo: diety.nfz.gov.pl

REKLAMA

Uslugi remontowe,
doswiadczenie 1 solidnos¢,

£ tel. 502-706-342

41-500 Chorzow ul. 3-go Maja 151 2
tel. 32 2478 - 148, fax. 32 2418-385

MAGROBK! Z GRANITU
1NWW‘W

gt

Sk * blaty kuchenne, parapety
o0 *stopi, posadzki, stolki
T "wazonylampki, ltery

W 0 %

REKLAMA
W WIADOMOSCIACH SPO£DZIELCZYCH

tel. 32 241 33 74

Okna PCV,
regulacja, naprawa wymiana
uszczelek, montaz nowych,

tel. 602-314-720

Unilink usezrieczenia

40 Towarzystw Ubezpieczeniowych w

ERGO
#m

jednym miejscu!

HESTIA
BOOD« Warta. wiener

T
Biuro Handlowe

KONKRET

Obrat Nieruchomasciami

godz. 9%-17% ROK ZALOZENIA 1990

41-500 Chorzow, ul. Wolnosci 49/1
tel./fax 32 2415-384
tel. kom. 693 858 628
oraz 695 374 350
www.konkret1.gratka.pl
e-mail: konkret15@wp.pl

Biuro Obrotu

Nieruchomosciami
kupno, sprzedaz, wynajem mieszkan,
nieruchomosci, lokali uzytkowych.
Domy, dziatki w gorach.
Regulacja stanéw prawnych
nieruchomosci.

Zarzadzanie nieruchomos$ciami

Licencja zawodowa Nr 796

UL. BOCZNA 19B, CHORZOW
L 737171037

STO'JATOLOGIA

linificka & |lrhan-Swiss

Ustugi Tapicerskie EFEKT

ul. Plac $w. Jana 15, Chorzdw 41-500; czynne 9.00 - 17.00; soboty 9.00 - 13.00

Polecamy:

- renowacje mebli

- Zestawy 3+2+1

- rogdwki rozkladane z pojemnikiem

- wersalki, tapczany
¢ - materace na wymiar

Szybkie terminy

na protezy w ramach nfz

ul. ks. Jana Gateczki 36, Chorzow

tel.: +48 531 409 780
www.stomatologia-galeczki.pl

_1 S ! o B
lukasz ruranski2i@op.pl  tel 442-140-508 MEBLE NA WYMIA POMIARY | DOIATT GRATIS
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Skrzydta drzwiowe
na stare oscieznice

(ponad 30 wzorow !!!)

‘DOMATOR", ul.Wincentego Pola 22,
KATOWICE
tel ffax 032 254 49 98,
kom. 605416 116

www.domator katowice.pl,
salon@domator. katowice pl

SERWIS RL\,

NAPRAWA
- i -

SPRZETU RTV,
MONTAZ ANTEN
TELEWIZORY - PLAZMA, LCD eKAMERY
oAPARATY CYFROWE oPILOTYeSATeDVB
DOJAZD NA TERENIE CHORZOWA GRATIS
DLA STAEYCH KLIENTOW RABATY

REKLAMA

W WIADOMOSCIACH
SPOLDZIELCZYCH

tel. 32 241 33 74

SERWISRTV

NAPRAWA SPRZETU RTV

TELEWIZORY LCD, PLAZMA

MONTAZ ANTEN
MONITORY, KAMERY | APARATY

=IO NI TEL. 32-2545-525
UDZIELAMY GWARANCJI 4949 505

Al

kompleksowe

PRZEPROWADZKI

'MIESZKAN-BIUR
| utylizacja mebli sprzetu AGD. itp.
ﬁﬂ' 3222064 27 kom. 531 944 531

#SZCZEPIMY S

B CHEENTY WROCIC DO NORMALNOSCH




